
 

 

 

令和6年 4月10日

No. 活動内容 団体名 活動日 時間

1 社交ダンス（中級） ダンススポーツDC仙台わかば 毎週木曜日 10:00～12:00

2 社交ダンス（初・中級） ダンススポーツDC仙台よつば 毎週水曜日 10:00～11:30

3 社交ダンス（初級）
ダンススポーツDC仙台クロー

バー
毎週火曜日 10:00～11:30

4 社交ダンス ダンスサークル舞 水曜日(月3回)
初・中級：13:00～14:20

上級：14:30~16:00

5 社交ダンス（中級） フライターク 毎週金曜日 16:00～17:40

6 社交ダンス ダンスサークル　コスモス 毎週木曜日 10：00～12：00

7 社交ダンス（初・中級） フリージア 日曜日（月3回） 10：00～11：45

8 社交ダンス ダンスサークル　キャンディー‘Ｓ 毎週金曜日 18:30～21:00

9 スクエアダンス 仙台スウィートレディースSDC
木曜日

(月3~4回)
10:00～12:00

10 スクエアダンス
スウィートハートスクエアダンス

サークル
水曜日 10:00～12:00

11 スクエアダンス 仙台スマイルスクエアーズ 第1・2・3金曜日 10:00～12:00

12 すずめ踊り ◆朱雀 不定期 ※主に夜間

13 フォークダンス F・Dあんでるせん 木曜日（月3回）

14 六和功、中国体操 旭ヶ丘六和功クラブ 金曜日(月2回) 13:15～14:45

15
六和功、中国体操、

レクダンス
ひまわりの会 火曜日（月2回） 10：00～12：00

16
24式、48式、入門、初

級
太極拳サークル 火・木曜日 13:00～15:00

17
18式、32式、42式

(太極拳未経験者不可)
太極拳サークル剣華会 土曜日 10:00～12:00

18 健康体操 ３Ｂ体操旭ヶ丘サークル 毎週金曜日 10:00～11:30

19 日本全国民踊を勉強 宮城県民踊指導者連盟 　

旭ケ丘市民センター　サークル情報
現在メンバーを募集しているサークル団体です。サークルの詳細、利用予定日については

サークル担当者へ直接お問い合わせください。（窓口にてご案内します）

【体操・太極拳等その他スポーツ】

【ダンス】

【お問合せ】　旭ケ丘市民センター　☎271-4729



 

 

 

20 詩吟（漢詩・和歌・俳句等） 岳風会旭ヶ丘同好会 金曜日(月3回) 10:00～11:30

10:00～12:00

14:00～16:00

22 脳のトレーニング 生涯学習あさひネットワーク 毎週火曜日
10:30～

11:15～

23 大正琴 かなで～る 第2・４木曜日 13:00～15:00

24 ハーモニカ（合奏・個人練習） Big　Boｍ 第1木曜日
10:00～(ソロ）

13:30～(アンサンブル）

25 水彩画 水彩画同好会 第2・４木曜日 10:00～12:00

26 オーケストラ
仙台ニューフィルハーモニー

管弦楽団
火曜日　　　　　　　　夜間

【お問合せ】　旭ケ丘市民センター　☎271-4729

【文化系】

21 詩吟一般 紘仙流詩吟同好会 火曜日


