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広瀬市民センター 

〒989-3125 仙台市青葉区下愛子字観音堂５番地 

【Tel】022-392-8405【Fax】022-392-8410 

ウェブページ公開中！ 

「仙台市広瀬市民センター」で検索できます。 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

◆【電話・窓口でのお申込み・お問合せ】午前 9:00～17:00（休館日除く） 

◆【講座に関する電話】392－8405（市民センター）【施設の予約・利用に関する電話】392－8401（文化センター） 

【発行】 

主催事業のお知らせ 

ひろせ地域防災講座 

 
 
 

地震や台風・大雨など、近年増加している災害への備えは重要です。「日々の備え」から、家族の防

災力を高めるためのポイントと在宅避難の特徴・備えておきたい防災グッズを紹介します。 

 

【日 時】 ６月 8 日（土） 10：00 ～ 11：30 

【会 場】 広瀬市民センター ２階 セミナー室  

【対 象】 成人 20名 （先着順） 

【講 師】 明治安田生命 防災講座担当（監修：NPO 法人プラスアーツ） 

【費  用】 無料 

【申 込】 ５月１5 日（水）10：00 ～ 窓口・電話で (締切日６月４日) 

 

令和６年度  

～ひろせのまち手づくりサロン～ 

苔玉の世界へようこそ！ 苔玉のお話と苔玉づくり 

苔玉についての基礎知識や管理方法、苔玉のアレンジ方法等を学びながら、苔玉をつくります。 
完成した苔玉は家に持ち帰り、ご自宅で飾ることができます。 

日 時：６月２０日（木）10:00～11:30 

会 場：広瀬市民センター セミナー室 AB 

対 象：成人 １５人（先着順） 

費 用：７00円（材料費は６/１３までに窓口までお持ちください） 

持ち物：お手拭き・エプロン・持ち帰り用袋・汚れてもよい服装でお越しください。 

申込み：窓口 ５/１６（木）10:00～（先着順）  電話 ５/1７(金) 10:00～（先着順） 

※先着順のため、受付初日の窓口申込で定員に達した場合は、翌日以降の電話受付は終了とさせて頂きます。 

※受付時間は、午前 9:00～17:00まで（休館日除く） 

※いずれも、申込みはご本人様のみとさせて頂きます。 

※キャンセルは 1週間前まで。1週間を過ぎましたら、材料代の返金はできかねますので、ご了承ください。 

参加者全員にプチ防災グッズをプレゼント！😊 

備えて安心！在宅避難のススメ 

おうちで簡単！ 
非常食も試食し
ま～す！ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※実施講座の日程を示したものです。すでに申込を終了している講座もありますのでご了承ください。 

月日 曜日 時間 講座名 内容 

５/18 土 14：00～17：00 ジュニアリーダーくまっこ定例会 活動内容の確認など 

５/23 木 1０：00～1１：３0 広瀬シニア塾① Aグループ 開講式・講話＆実技 

 

◆◆◆  ◆◆◆ 

 

〖５月休館日〗 7日（火）・１3日(月)・20日(月)・27日（月） 

～このチラシはリサイクルできます～ 

職員異動のお知らせ 

◆お世話になりました 
広瀬文化センター 
主任 庄司    (太白区文化センターへ) 
係員 千代谷   (生涯学習支援センターへ) 
広瀬市民センター 
係員 熊谷   (退職) 
係員 小野寺   (鶴ケ谷市民センターへ) 

◆よろしくお願いします 
広瀬文化センター 
係員 小菅    (新規採用) 
係員 志子田  (北山市民センターより) 
広瀬市民センター 
係員 若生   (貝ヶ森市民センターより) 
係員 小竹   (広瀬文化センターより) 

令和 6年度 「広瀬シニア塾」 

Aグループの皆様へ（お知らせ） 

令和 6 年度「広瀬シニア塾」A グループ受講の

皆様への開催日・内容のお知らせです。 

【A グループ】 

◇開催日時：５月 23 日（木） 

10：00～11：30 

◇内 容：第１回 開講式・講話＆実技 

「頭と身体を動かして健康寿命をのばそう！」 

 ～脳トレと筋トレを楽しみましょう～ 

 （詳細は受講生へのはがきでご確認ください） 

 

※B グループは 6 月 27 日（木）に開講します。 

(今年度の「広瀬シニア塾」申込は終了しています。) 

 

広瀬文化センターでは 1 階ロビーエント

ランス前で来館される皆様に楽しんでい

ただける季節の催しをおこなっています。 

3 月 19 日(火)～4 月 14 日(日)、「ひろせ

の森」～イースター・桜のメッセージ～展】

では卒業・入学を記念してたくさんのかわ

いいメッセージが寄せられました。〈友だ

ちをいっぱい作りたい〉〈すてきな出会い

が待っていますように〉etc.… 

新しい春をむかえて、希望でいっぱいの心

が伝わってくるようでした。 

イースターのうさぎさんやたまごもたく

さん飾られました。 

次回も季節ごとの楽しいコーナーを準備

していく予定です。どうぞお楽しみに！ 


