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① 日時
に ち じ

：11 月 13 日（土）10:00～11:00 

② 場所
ば し ょ

：片平
かたひら

市民
し み ん

センター玄関前
げんかんまえ

花壇
か だ ん

 

③ 内容
ないよう

：秋
あき

の花壇
か だ ん

づくりを行
おこな

います！ 

   今回
こんかい

は、花壇
か だ ん

づくりの一連
いちれん

の流
なが

れとして 

   土
つち

づくりから、花
はな

苗
なえ

植
う

えまで行
おこな

います！ 

④ 講師
こ う し

：片平
かたひら

公園
こうえん

お花
はな

の会
かい

の方
かた

 

⑤ 対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

7人
にん

（先着
せんちゃく

） 

⑥ 持
も

ち物
もの

：マスク着用
ちゃくよう

、軍手
ぐ ん て

、帽子
ぼ う し

、飲
の

み物
もの

 

      汚
よご

れても良
よ

い服装
ふくそう

で。 

 ⑦費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

 申込は、10 月 29 日（金）10:00～電話
で ん わ

又は窓口
まどぐち

で 

雨天
う て ん

時
じ

は、会議室
かいぎしつ

にて秋
あき

の植物
しょくぶつ

を使
つか

った 

ワークショップを行
おこな

います！  

 

 

 

 

 

※講座で申込頂いた個人情報は、講座の運営に
使用します。 
また、講座に掲載中に撮影した写真を市民
センターだよりや、ホームページに掲載す
ることがあります。 
ご都合の悪い方はお申し出ください。 

※片平市民センターの駐車台数には限りがあり
ます。 
徒歩または公共交通機関をご利用ください。 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市片平市民センター 

〒980-0813  

仙台市青葉区米ケ袋 1-1-35          

TEL:227-5333 FAX:268-0234 

httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/katahira/index.html 

「げんべえ」は、片平市民センターの愛称 広瀬川の源兵衛淵がその由来 令和３年１１月号 

片平市民センターだより 

講座のご案内 

かたひらきっずらんど 地域の宝 みんなの片平公園 

【地域情報】片平公園の草刈り報告 

お花をうえよう 
～土づくりから花苗植えまで！～ 

11月 13日（土） 

11:00～12:00 

 

【予告】 

12月 4日（土） 

10:00～11:３0 

 

場 所：片平公園 

内 容：①落ち葉や押し花を使った作品作り 

②花壇の植え替え 

（雨天時は、第 1・2会議室にて①のみ実施） 

講 師：片平公園お花の会の方 

対 象：どなたでも・８人（先着） 

持ち物：マスク着用、軍手、帽子、飲み物、 

   汚れても良い服装で 

費 用：無料 

申 込：10月 29日（金）10:00～電話又は窓口で 

  

 

10 月 9 日（土）、「せんだい・市民の森を

創る会」、「片平公園お花の会」のボランティ

アさんのご協力のもと、草刈り行いました。

おかげさまで、きれいでみんなが憩える公

園となりました。 

◆日時：令和 3年 12月 11日（土）14時～15時 30分 （開場 13時 40分） 

◆会場：片平市民センター 第１・第２会議室 
◆対象：どなたでも 先着 30名  入場：無料  
◆申込：11月 12日（金）10時から窓口・電話で 事前申込制 

出  演 

ピアノ：成田順子氏と門下生の皆さん 

お 筝：コットンシスターズの皆さん 

ギター：佐藤正隆氏と片平ギターサークル・ポロンの皆さん 

市民企画講座で、企画員の皆さんと企画

したコンサートです。お筝、ピアノ、ギター

の和楽器と洋楽器のハーモニーを、ぜひ

お楽しみください。 

11 月 1 日より、当センターの体育館、和室 1，2 と会議室 1，2、ロビーでフリーＷi-Fi がご利用 

いただけるようになりました。地域活動・生涯学習活動・文化活動など、様々な場面でご活用ください。 

★詳細は、窓口・電話またはホームページにてご案内します！ 

tel:227-5333


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                          

                                                        

  かたひら元気クラブ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページも更新中です。どうぞご覧ください http://www.sendai-

shimincenter.jp/aoba/katahira/index.html 

1月分の抽選確定 

窓口・電話・インターネット： 

11/2(火）～11/9（火） 

2月分の地域利用 

団体優先申込み開始 

窓口：11/5（金） 
am 10：00～ 

電話：11/6（土） 
am9：00～ 

11/14（日）まで 

1月分の空き施設 

申込み開始 

窓口・インターネット： 
11/10（水）am 9：00～ 
 
電話 
11/10（水）am10：00
～ 

2月分の抽選申込み 

窓口・電話・インターネット： 
11/16（火）～11/30(火) 
 

【体育館個人利用日】 ※3密を避けるため各面使用人数に上限を設けます。 

11/6・13・20・27（各土曜日） 13：00～21：00（午後・夜間） 

 ①13：00～ ／②15：00～ ／③17：00～ ／④19：00～ 

 ※２時間ごとの入替制（各回の１５分前にじゃんけん）  ※大人 2４0円・小中学生 1２0円 

※種目は卓球かバドミントンのみ 用具はお持ちください。 

※当面の間、バドミントン 1面あたり上限 8人まで、卓球 1台あたり上限 4人までになります。 

【休館日】 

11/1（月）・4（木）・

8(月）・15（月）・ 

22（月）・24（水）・ 

29（月） 

施設予約のながれ 

このセンターだよりはリサイクルできます。 

講

座

レ

ポ

ー

ト 
広瀬川界隈ぶらり散歩 
今年度最初の街歩き講座が 10 月 16 日（土）

に開催されました。ボランティアグループ「広瀬
川をゆっくり歩く会」のガイドで、３つのグルー
プに分かれ国際センター駅をスタートし、大橋の
下をくぐり評定河原橋まで川沿いを歩きました。 
ガイドの皆さんは手作りの資料を見せながら、

川と橋の話の他に、樹木や地層、歴史的な話など
広瀬川界隈にまつわる話をしました。受講生から
は、「歴史的変遷を知ることができた」「仙台に長
く住んでいるが初めて聞く話が多く、とても楽し
かった。」という声が聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広瀬川ガイドのためのスキルアップ講座 

10 月 7 日（木）に西大立目祥子氏を講師に迎

え、片平地区で活動するボランティアガイド「広

瀬川をゆっくり歩く会」のスキルアップのための

講座を一般の方にも公開しました。先生からは

「生活者としての視点を持つこと」「知識を自分の

実感に引き寄せること」など活動の幅の広げ方を

教えていただきました。受講生は熱心にメモを取

り「学んだ知識と共に、五感を活用して魅力ある

ガイドをしたい。」「知 

識だけではなく、人と 

会って話を聴く大切さ 

を感じた。」などの 

感想がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 8 日（金）に第 1 回目を開催しました。 
講師に児玉悟氏をお迎えし、「レクリエーションと軽
体操で心と体をほぐしましょう！」をテーマに 
レクリエーションや脳トレクイズ、馴染みのある曲
に合わせた運動、ペタンクを行いました。バラエテ
ィに富んだプログラムとなりました。児玉氏の講話
に受講生からは笑いが起こり、マスクをしたままで
も笑顔が溢れる楽しい講座になりました。 
 受講生からは、「大変楽しく笑いでいっぱいでし
た。笑顔が続く日々を送りたいです」「頭の体操が新
鮮でしたし、ペタンクも経験できてよかったです」 
などのお声が寄せられました。 

 

片平シニア麟経大学 第４回 

実技「楽しく運動しましょう」10/14実施 

片平シニア麟経大学第４回は、フィットネスイ

ンストラクター金森千穂氏を講師にお迎えし、軽

運動を行いました。じゃんけんで足し算、引き算

をしたり、フェイスタオルを使ったストレッチで

は、各自が動く範囲で身体を動かしました。 

受講生の皆さんの顔には、マスク越しでも笑顔

が浮かんでいました。題名通り「楽しく運動」す

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 


