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施 設 利 用 に あ た っ て 

 

 

 

 

 

 

 

募 集 講 座 の ご 案 内 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時・会場 内容・講師 

10月 8日（金） 

10:00～11:30 

片平市民センター体育館 

【レクリエーションと軽体操で心と体をほぐしましょう！】  

講師：健康・生きがいづくりアドバイザー  

児玉 悟 氏 

10月 22日（金） 

10:00～11:30 

片平市民センター体育館 

【 いきいき ENJOYエクササイズ 】 

講師：（公財）仙台市スポーツ振興事業団 

スポーツ指導員 庄子千春氏 ・佐々木健太氏 

11月 26日（金） 

10:00～11:30 

片平市民センター体育館 

【 チェアリッシュダンス入門編 】 

講師：室谷ダンススクール ダンス講師 

室谷 ひろこ 氏 

８月 20日～９月 12日の期間中は、新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、以下の内容をご確認く

ださい。 

・２０時以降の利用自粛をお願いします。 

・２１時以降の延長利用については、原則、利用を停止しております。 

・手洗いの徹底やこまめな換気、３密を避けるなど感染予防対策の徹底をお願いします。 

・検温をしていない方は、体温計をお貸ししますので、職員にお声がけください。 

・新型コロナウイルス感染症拡大防止を理由としたキャンセルにつきましては、令和３年８月１２日から９月１２日

までの利用分について、全額返金することとしております。 

 

げんべえ         
(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市片平市民センター 

〒980-0813  

仙台市青葉区米ケ袋 1-1-35          

TEL:227-5333 FAX:268-0234 

httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/katahira/index.html 

「げんべえ」は、片平市民センターの愛称 広瀬川の源兵衛淵がその由来 令 和 ３ 年 ９ 月 号 

片平市民センターだより 

片平市民センター・仙台市河川課共催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和３年 8月 20日時点の情報です。今後の市のガイドラインの改訂等に伴い、取扱いが変更になる場合があります。 

最新情報は市民センターまでお問合せください。 

 

 

※講座で申込頂いた個人情報は、講座の運営に使用します。 
また、講座中に撮影した写真を市民センターだよりやホームページに掲載することがあります。ご都合の悪い方はお申し出ください。 

※片平市民センターの駐車台数には限りがあります。徒歩または公共交通機関をご利用ください。 

◆対 象：概ね 60歳以上の方 

◆定 員： 20名【先着】（3回共通） 

◆持ち物：マスク着用・タオル・飲み物・運動靴・動きやすい服装 

◆申 込：9月 3日（金）１０：００～ 電話または窓口にて受付 

片平地区で活動するボランティアガイドのため

の講座を一般にも公開します。 

コロナ禍の今、日常的に体を動かして
いますか？ 
健康のために、運動のきっかけづくり

として参加してみませんか？ 

広瀬川ガイドのための 

スキルアップ講座 

生物多様性/仙台市環境局環境共生課 片平市民センター共催 

内容に関する質問等： 

仙台市環境局環境共生課 電話番号⇒022-214-0013 

●日 時：10月7日（木）14:00～15:30 

●会 場：片平市民センター第一・第二会議室 

●講 師：青空編集室  西大立目祥子氏 

●対 象：どなたでも ●定 員：30人【抽選】 

●参加費：無料     ●持ち物：筆記用具 

●申 込：往復はがきに①講座名 

 ②参加者の住所・氏名（フリガナ）TEL・FAX 

 ③返信先を記入して 

9月 18日（必着）まで 

片平市民センターへ 

tel:227-5333


 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                                        

                                          

                                                        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

11月分の抽選確定 

窓口・電話・インターネット： 

9/2(木）～9/9（木） 

12月分の地域利用 

団体優先申込み開始 

窓口：9/5（日） 
am 10：00～ 

電話：9/7（火） 
am9：00～ 

9/15（水）まで 

11月分の空き施設 

申込み開始 

窓口・インターネット： 
9/10（金）am 9：00～ 
電話 
9/10（金）am10：00～ 

12月分の抽選申込み 

窓口・電話・インターネット： 
9/16（木）～9/30(木) 
 

【体育館個人利用日】 ※3密を避けるため各面使用人数に上限を設けます。 

9/4・11・18・25（各土曜日） 13：00～21：00（午後・夜間） 

 ①13：00～ ／②15：00～ ／③17：00～ ／④19：00～（9/4・11は受付中止） 

 ※２時間ごとの入替制（各回の１５分前にじゃんけん）  ※大人 2４0円・小中学生 1２0円 

※種目は卓球かバドミントンのみ 用具はお持ちください。 

※当面の間、バドミントン 1面あたり上限 8人まで、卓球 1台あたり上限 4人までになります。 

８月２０日～９月１２日まで「まん延防止等重点措置を実施すべき区域」に指定されたことに伴い、 

上記の期間は２０時以降の個人使用はご利用いただけません。ご理解ご協力をお願いします。 

【休館日】 

9/6（月）・13（月）・

21（火）・24（木）・

27（月） 

このセンターだよりはリサイクルできます。 ホームページも更新中です。どうぞご覧ください

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/katahira/index.html 

 

施設予約のながれ 

講 座 レ ポ ー ト 
楽しく学ぼう 地域防災  
 7 月 17 日（土）に「家族のための防災減災」をテーマとし講座が開催されました。先生からは「命を

守ること」を目的とし、どのタイミングでどこに避難するか。どうやって避難の判断をするか。また、在宅

避難のための備えなどの話を伺いました。「備蓄は持出品と分けて考える」「3 日分から一週間分以上必要

で、食べなれたもの、使い慣れたものが必要」「持続するには普段の生活の中で消費しながら買い足してい

く」など、すぐに実践できそうなことを学びました。 

ワークでは、災害時には「モノ」が手に入りにくくなり、身近なもので工夫 

が必要になることから、ハンカチとゴムでマスクを作ってみました。受講生か 

らは、「具体的で受け入れやすかった。今までできたことの確認、これからして 

いくことをはっきりさせることができた」などの感想がありました。 

 

盛り上げよう！地域のイベント～みんなで盆踊り 
今年も地域の夏まつりは中止になりましたが、片平市民センター

では、例年夏まつり前に開催していた盆踊り練習会を規模を縮小し

て 7 月 29 日（木）と 8 月 5 日（木）の両日開催しました。 

松若寿々瀬会の佐瀬セツ子氏とメンバーの皆さんを講師に、少な

い人数ながら相馬盆歌と七夕おどりの 2 曲を楽しく踊りました。 

受講生からは「参加者が少なく寂しかったが、コロナで仕方ない。

開催してくれてありがとう」「2 年振りの盆踊り楽しかった」「説明

が分かりやすく楽しく参加できました」等と感想が寄せられまし

た。 

 Tanabata Night 手作り灯篭ワークショップ 

7 月 31 日（土）と 8 月 4 日（水）に、紙パックを使った灯篭づく

りのワークショップを開催しました。小学生親子を中心に、あわせて

14 名の方に参加して頂き、講師の先生のご指導と「片平ひだまりの

会」の温かいサポートのもと、思い思いの灯篭を作りました。参加者

からは、「身近なものを使ってこんなに素敵なものを作れることが分か

ったので、他のところでも伝えたい」などの感想が寄せられました。 

 8 月 6 日（金）・7 日（土）・8 日（日）には、本年度のワークショ

ップで作った作品を中心に、市民センター入口近くに灯篭を展示、夏

の夜を彩りました。子ども達や親子連れの方の他、お散歩中の近所の

方、仕事帰りの方など多くの方に見ていただくことができました。 


