
主催：公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市北山市民センター 

 

心もからだも健やかに 
みんなが楽しめる『ニュースポーツ』で、 

心もからだも健やかに♪ 

 Let's！カローリング♪ 

大人気！室内で出来る、初心者でも気軽に楽しめる

カーリングです♪ 

 

 
 ボッチャでＥＮＪＯＹ！ 

一度はやってみたいニュースポーツの定番、ボッチャ！  

各水曜日 13：30～15：00 北山市民センター第三会議室にて 

申し込み・問い合わせは 北山市民センターまで 

〒981-0934 仙台市青葉区新坂町 8-4 

TEL 272-1020/FAX 272-1036 

 

 スカットボール！目指せ得点王★ 

スティックでボールを打って、穴に入れたら目指すは得点王★ 

 

 

申込み：10月 4日（水）10：30～ 電話・窓口で 

定 員：成人 15人[先着] 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装で 

室内シューズを忘れずにお持ちください。 

講 師：公益財団法人 仙台市スポーツ振興事業団 

    本山製作所青葉アリーナ スポーツ指導員 

 

 

 

 

☁お願い☁ 
北山市民センターと仙台市スポーツ振興
事業団の記録用（ホームページ等に使用
します）として、講座の様子を写真撮影
させていただきます。 
顔が映らないように配慮いたしますが、
撮影 NG の方はお申し出ください。 

 

11/15 

11/29 

12/13 

連続講座 

※お預かりした個人情報は、該当講座以外の目的では使用いたしません。 
※発熱や体調不良等には参加をお控え下さい。 

※参加の際には、手洗いや 3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。 

 


