
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆ 申込みの際にいただいた個人情報は、講座の運営・実施の目的以外では使用いたしません。 
◆ 発熱や体調不良時にはご参加をお控えください。 
◆ 手洗いやこまめな換気、3 密の回避などの基本的感染対策を推奨します。 

  心もからだも健やかに（全 3 回連続講座） 

 11 月 15 日  Let‘ｓ！カローリング♪ 
 
11 月 29 日  ボッチャで ENJOY！ 
 

12 月 13 日  スカットボール！ 

目指せ得点王★ 

 

初めてでも楽しめるニュースポーツで体を動かしましょう！ 

場 所：北山市民センター 第 3 会議室 

対 象：成人 先着 15 人 

持ち物：汗拭きタオル・飲み物・室内シューズ 

動きやすい服装で 

申込み：10 月 4 日（水）10:30 から 

電話または窓口へ 

申込み・問い合わせは北山市民センター 

TEL:022-272-1020/FAX:022-272-1036 

 

各水曜日 13:30～15：00 

北山交流まつりを開催します！

10 月 14 日（土）13 時～16 時 

15 日（日）10 時～15 時  

駐車場はございません。ご来場の際は、公共交通機関でお越しください。 

【主催】北山交流まつり実行委員会 【助成】（公財）仙台ひと・まち交流財団 

詳細は裏面をご覧ください。皆様のご来場をお待ちしております！ 

【発行】 

 仙台市北山市民センター 
〒981-0934        

仙台市青葉区新坂町８－４ 
電 話 ０２２-２７２-１０２０  
FAX ０２２-２７２-１０３６ 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

 

令和 5 年 10 月 1 日発行 通巻第 314 号 

10 月号 

 柏木市民センター共催 地域の魅力発信講座（全 2 回連続講座） 

 日時・会場・持ち物 内容・講師 

第 1 回 

11 月 30 日（木）10:00～12:00 

集合：北山市民センター 第 1 会議室 

服装：歩きやすい服装・靴 

持ち物：飲み物、帽子、雨具 

【まち歩き】稱念寺・江巖寺の墓碑から歴史を探る 

  ガイド：北山ガイドボランティア(共催) 

※小雨決行、荒天時は北山市民センターで講話 

第 2 回 

12 月 7 日（木）10:00～11:30 

会場：北山市民センター 第 1 会議室 

持ち物：筆記用具、飲み物 

【講話】慶長遣欧使節～支倉常長はるかなる旅～ 

  講師：歴史博物館青葉城資料展示館 

          主任学芸員 大沢 慶尋 氏 

 対象・定員：成人 40 人【先着】   

費用：第 1 回まち歩き時の保険料 24 円 ※11 月 16 日(木)までに北山市民センターにてお支払いください。 

申込み：10 月 26 日(木)10:30～11 月 16 日(木)17:00 まで 
    北山市民センターの窓口または電話で受付 
        ※柏木市民センターではお申込みいただけません。ご注意ください。 
※講座当日は、徒歩または公共交通機関でお越しいただきますよう、ご協力お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月の休館日 

2 日(月)、10 日(火)、16 日(月)、23 日(月) 、30 日(月) 

 おもちゃ病院 
「仙台おもちゃ病院エコ」のおもちゃドクターの

皆さんが壊れたおもちゃを修理します。 

※ 部品交換など、実費を頂く場合があります。 
※ おもちゃ持参で、直接会場へお越しください。 
※ 修理に時間を要するおもちゃはお預かりとなります。 
※ 新型コロナウイルスの影響により、止むを得ず日程の変更

や中止となる場合がございます。 

【日時】10 月 7 日（土）13:30～15:00 
 
【会場】北山市民センター 第 1 会議室 

※14 日は北山交流まつり内で開催します。 

14 日（土）13:00～15:00 

 

子育てサロン 2023 ＊1 才～3 才児親子対象 

 ♪親子で楽しくふれあいリトミック♪ 

  8 月 26 日（土）10 時～11 時 30 分 

 リトミック・ピアノ講師の柴田珠希先

生のピアノに合わせて身体を動かした

り、カラフルなスカーフを使って遊んだ

りしました。土曜日開催ということもあ

りお父さんの参加も多く、参加者同士の

交流を図ることができま 

した。 

       ＊参加者：7 組 

北山交流まつりの開催に伴い、「印刷機」及び「図書室」は 10 月 14 日・15 日の 2 日間、

「娯楽室」は 10 月 11 日～17 日の間（6 開館日）ご利用をご遠慮いただきますようお願い

いたします。 

・やむを得ない事情により、内容や日程が変更となる場合がございます。 
・発熱や体調不良時にはご来場をお控えください。 
・手洗いやこまめな換気、3 密の回避などの基本的感染対策を推奨します。 
・北山交流まつり当日の様子を写真撮影し、個人の特定ができないよう配慮のうえ、市民センターだよりやホームページ等に 
 掲載させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。 

【園児・児童・生徒作品】 
太陽と大地の北山保育園、和敬保育園、通町児童館、 
八幡児童館、通町小学校、八幡小学校、三条中学校美術部 

【一般作品】絵画、工作、切り絵、陶芸、川柳 など 

ステージ発表 

体験コーナー 

展示発表 
14 日 13 時～16 時 
15 日 10 時～15 時 

 

14 日 13 時～14 時：三条中学校吹奏楽部・箏部による演奏、大道芸 
15 日 10 時～12 時：大学生、一般サークル、個人発表 

（合唱、ダンス、舞踊、弾き語り、道化・演技 など） 

14 日 13 時～15 時：おもちゃ病院、健康相談 
15 日 10 時～12 時：フレイルチェック、北山寺社パネル解説 

 10 時 30 分～12 時：ジュニアリーダーコーナー 
（ビーズストラップ作り、バルーンアート） 

 

北山交流まつり

 
 

●●●10月の図書貸出日●●● 

4(水)・7(土)・11(水) 

18(水)・21(土)・25(水)・28(土) 

☆貸出時間：水曜・土曜 13:00～16:00 

☆ひとり２冊まで、２週間借りられます。 

☆貸出カードは貸出日にどなたでもつくれます。 

☆返却本は事務室窓口でもお預かりします。 

 
🌸図書ボランティア募集！🌸 

本の好きな方、ご一緒に活動しませんか？ 
気軽に見学に来てください。 
待っています！ 

🌸図書ボランティア「さくらさくら」🌸 

10 円古本市 
開催日時：10 月 21 日（土）10 時～16 時 

開催場所：北山市民センター 

1 階ロビー・図書室前 

地域の皆様の読み終えた本をリサイクルす

る古本市です。どれも 1 冊 10 円です。 

ご協力お願いいたします。 

☆おつりの用意はありません。また、持ち帰り

用の袋をお持ちください。 

企画運営：図書ボランティア「さくらさくら」 


