
 

三本松市民センター 

〒981-0912 仙台市青葉区堤町3-23-1 

 
☆交通アクセス 

市営地下鉄 ：南北線北仙台駅から北へ徒歩15分 

宮城交通・市営バス : 台原3丁目下車 徒歩10分 

 
※裏面地図参照 

※駐車場の数には限りがございます

ので、出来るだけ公共交通機関等でお

越し下さい。 

 

 

 

         三本松市民センター 

         TEL：274-3955 

FAX：234-5355 
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お茶席（40 席） 

囲碁将棋体験 

00 

 

☆フレイルチェック・フレイル予防相談 

☆握力・体組成測定 ☆血管年齢測定   

☆骨強度測定 ☆指わっかテスト  などなど・・・ 

  

 

 

担当：台原地域包括支援センター 

00 

  

図書リサイクルコーナー 

主催 

お問合せ先 

 

フレイルとは『健康な状態』と『介護が必

要な状態』の中間辺り、身体や認知機能の

低下がみられている『虚弱な状態』のこと

です。ぜひ、この機会にチェックしてみま

しょう！ 
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三本松市民センター 〒981-0912仙台市青葉区堤町 3-23-1 

周辺地図      ☎022-274-3955 

佐大ギャラリー 

車の場合、この信号を

曲がる 
 


