
 

♪日 時：令和 5年 10 月  4 日（水） 

10 月25 日（水） 
14:00～15:00 《全２回》 
（※どちらか１回の参加も可） 

♪会 場：堤町天神社 
〒981-0913 仙台市青葉区堤町 2-10-19  （裏面の地図参照） 

         JR北仙台駅 徒歩約 8分 

※駐車場がご用意できませんので、公共交通機関等でお越しください。 

♪対 象：どなたでも 8人程度 【先着順】 

♪講 師：ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 引地 博美 氏 

♪持ち物：フェイスタオル・飲み物、動きやすい服装で 

♪申込み：9月 5日(火)10:00～ 電話または窓口へ 

   

【お申込み・お問合せ】 〒981-0912仙台市青葉区堤町 3-23-1 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市三本松市民センター  
電話 022-274-3955 ／ FAX 022-234-5355 

令和 5年度 （公財）仙台ひと・まち交流財団 三本松市民センター主催事業  

出前講座「三本松市民センターがやってくる！」 

※お申込みいただいた氏名・電話番号等の個人情報は、本講座運営にのみ使用させていただきます。 

スローエアロビックを体験しよう！

軽快な音楽に合わせて簡単な運動を反復する 

どなたにでもできるプログラムです。 

肩凝り・腰痛予防にもおすすめです。 
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