
あいタワーくん 

(長命ケ丘のゆるキャラ)  

◎市民センターの休館日◎ 

１２月２８日（月）～１月４日（月） 

 

◎市民利用施設予約システム◎ 

（インターネット等）の 

     サービス停止期間 

１２月２９日（火）0：00 から 

 １月 ４日（月）9：00 まで 

 

※システム停止期間中は取消もでき

なくなりますので、ご注意ください。 

◎市民センターの窓口・電話◎ 

 

A．使用申込の受付 

 １２月２７日（日）21：00 まで 

  １月 ５日（火） 9：00 から 

B．抽選申込の受付 

 １２月２７日（日）21：00 まで 

C．抽選結果確認・当選使用確定 

   手続きの受付 

  １月 ５日（火） 9：00 から 

     ９日（土）21：00 まで 

 

◎インターネット等◎ 

（市民利用施設予約システム） 

A．使用申込の受付 

 １２月２８日（月）24：00 まで 

  １月 ４日（月） 9：00 から 

B．抽選申込の受付 

 １２月２8 日（月）24：00 まで 

C．抽選結果確認・当選使用確定 

   手続きの受付 

  １月 ４日（月） 9：00 から 

     ９日（土）24：00 まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

   

(公財)仙台ひと・まち交流財団   

長命ケ丘 
〒981-3212 仙台市泉区長命ケ丘二丁目１４－１５        

～来て・見て・知って・愛の街～       

               

市民センターだより 

令 和 ２ 年 １ ２ 月 １ 日 号 

TEL３７７－３５０４  FAX３７７－３５０８ 

E メール chomei-siminc@hm-sendai.jp 
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長命コンサート 

「コロナに負けるな！    
     長命ヶ丘コンサート」 

「目指そう！災害に強い長命ヶ丘」 
 

 

～年末・年始のご案内～ 

 

コロナ禍により、様々な行事や講座が中止となった令和 2 年も、残すところあとわずかとなりました。

当館では 9 月以降から何とかいくつかの講座を開催することができました。とはいえ、まだまだ油断は

できません。インフルエンザやノロウィルスなど、コロナウィルス以外にも感染症が気になる季節です。

手洗いをしっかりして予防に努めていきましょう。 

さて、今月のセンターだよりは開催することができた講座の様子を中心にお届けします。 

11 月 14 日（土）、長命ケ丘児童センターとの

共催で、泉館山高等学校吹奏楽部の皆さんによる

ミニコンサートを開催しました。 

 

11 月 14 日（土）、長命ケ丘連合町内会との共

催で「地域防災研修会」を開催し、コロナ禍にお

ける避難所運営について学びました。 

仙台市危機管理室の方々にお越しいただき、 

具体的な避難所での感染 

対策のお話を伺ったり、 

意見交換や来年度の防災 

訓練に向けた顔合わせを 

行ったりするなど、充実 

した研修会となりました。 

密を避けるために、少人

数編成にするなど工夫した

コンサートとなりました。 

 観客の皆さんは、「久々に

心に響く演奏を聴くことができた。」と大変喜ばれ、

コロナ禍で活動する吹奏楽部に「がんばって」と 

エールを送っていました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回目（10/17 開催）は、「ステンドグラス風

プレート」を作りました。 

１０月はハロウィーンの季節 

ということもあり、お化けを 

モチーフとした作品を作りました。 

基本のお化けと星を作成し、残った材料を使って

イニシャルを入れたり、飾りを添えたりと、個性豊

かな作品が完成しました。 

第 2 回目（10/31 開催）は、木の実などの自然

からの贈り物を使って自由に作品作りをしました。

その完成度の高さに、講師の方も「素晴らしい作品

に出会えて幸せです。」とコメントされていました。 

 

 

 

 

 

 

 

長命大学２回目は「笑いの万能薬 シルバー川

柳」というテーマで、シルバー川柳の魅力や、作る

コツなどを学びました。「自分も 

作ってみたい」という声も聞かれ、 

家で過ごす時間が増える季節の楽 

しみの一つになればと思います。 

 

１２月のホール個人使用日 

１3 日(日)・２７日（日） 

９：００～２１：００ 
使用料（２時間） 一  般 ２４０円 

          小中学生 １２０円 
 

・ラケット、ボールなどの道具や室内用運動靴は 

ご持参ください。 

・予約は出来ません。ご利用は先着順です。 

 

 

泉図書館長命ケ丘分室 

開館日時：毎週火曜日・金曜日 

（4 日・8 日・11 日・15 日・     
18 日・22 日・25 日） 

１２：３０～１６：３０ 
一人１０冊まで 2週間借りることができます。 

貸し出しには仙台市図書館発行の「利用者カード」

が必要です。 

長命おもちゃ病院「エル」は、コロナ

ウィルス感染拡大防止のため、活動を

自粛しています。再開につきましては、

親子室の利用が可能になりましたら改

めてお知らせいたします。 

「フレンドスクール」 10/15（木）「長命大学②」 

11/11（水）「長命短期大学②」 
長命短期大学 2 回目は「食べること！」をテーマ

に人生 100 年時代を生きるための食のあり方を学

びました。「自分の力で食べる・ 

口腔ケア・運動」をバランスよく 

行うこと」など、健康の基本を再 

確認しました。最後にみんなでバ 

ランス能力を保つための「元気体 

操」を行いました。 

 

宮城大学の学生さんが、研究のために、「男性の

退職後の社会参加に関する調査」で来館し、市民

センターでサークル活動を行って 

いる男性の方々にインタビューを 

行いました。研究の成果が社会に 

還元されることを願っています！ 

●市民利用施設予約システム  
      利用申し込みのご案内● 
＜２月分当選確認・確定期間＞ 

１２／２（水）～１２／９（水） 

＜２月分空き室申込み＞  

１２／１０（木）～ 

＜３月分抽選申込み＞  

１２／１６（水）～１２／２７（日） 

※インターネット等での申し込み・抽選は 

インターネット上でご確認ください。 

●市民センター ホームページのご案内 

●市民センターのホームページも 

随時更新中！ 

講座の募集情報や講座レポートも 

掲載しております。 

ぜひご覧ください。 

 

★１２月の休館日★ 
７日（月） １４日（月） ２１日（月） 

２８日（月）～１／４日（月） 


