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講座名 内容 
開催時期 
（予定） 

回
数 

長命大学 
月 1 回、講話や実技等でさまざまなテーマで学びます。 

今年度の募集は締め切りました。 
5 月～12月 8 

長命短期大学 
様々なテーマについて学習し、交流を深めます。 

※募集は裏面をご覧ください※ 
6 月～12月 6 

みんなでアップ！ 

健康寿命 
介護予防の情報や知識を学びます。 6 月～11月 6 

長命ケ丘コンサート 地域で楽しめるコンサートを開催します。 6 月～11月 2 

長命ケ丘文化活動発表会 

（市民センターまつり） 

長命ケ丘市民センターで活動しているサークルの活動成果

発表の場です。 

10 月 8日・

9 日 
2 

三館共催「子育て講座」 

長命ケ丘保育所地域子育て支援センター・長命ケ丘児童セン

ター・長命ケ丘市民センターの 3 館が共催で、運動あそび

や工作などの講座を開催します。 

6 月～11月 3 

フレンドスクール 学校とは一味違った様々なことを学び、体験します。 7 月～12月 4 

ロングライフヒルコミュ

ニティ協議会との企画会 

地域団体で構成されるロングライフヒルコミュニティ協議

会の一員として、子供たちの健やかな成長や交流を目的に事

業を企画します。 

4 月～12月 4 

市民企画会議 

「長命ケ丘のお宝を 

発見しよう！」 

長命ケ丘地区にあるさまざまな地域資源の掘り起こしを行

い、保存・共有や資源の継承を目指します。 
5 月～11月 3 

目指そう！ 

災害に強い長命ケ丘 

町内会・小学校・中学校など、地域の方々と一緒に防災につ

いて取り組みます。 
4 月～12月 4 

サークル体験会 
長命ケ丘市民センターで活動しているサークルの体験会を

行います。 
6 月～9月 5 

回 

覧 

 

           

 

 
          

長命ケ丘 
〒981-3212 仙台市泉区長命ケ丘二丁目１４－１５        

～来て・見て・知って・愛の街～       

               市民センターだより 

令 和 ４ 年 ４ 月 １ 日 号 

TEL：377－3504  FAX：377－3508 

HP：https://www.sendai-shimincenter.jp 

４月 

(公財)仙台ひと・まち交流財団   

※講座の日程や内容は都合により変更になることがあります。詳しくは市民センターだよりやチラシでご確認ください。※ 

世代を越えたみんなの学び、仲間づくり、地域づくりを支援する 

地域に愛される長命ケ丘市民センター 

新たなスタートの季節が巡ってきました。令和４年度、長命ケ丘市民センターでは上記の目標を掲げ、 
講座等の運営に取り組んで参ります。どうぞよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★泉図書館長命ケ丘分室 ４月の開館日★ 

【開館日】 火曜日：5日、12日、19日、26日 

金曜日：1日、8日、15日、22日、29日 

【開館時間】 １２：３０～１６：３０ 

    ＊１人１０冊まで２週間借りられます。 

 ＊分室開館時間以外の返却はブックポストを 

ご利用ください。  

（市民センターの休館日はご利用できません） 

 

４日（月）、１１日（月）、１８日（月）、２５日（月） 
 

 

★市民センター ホームページのご案内★ 

市民センターホームページも 

随時更新中！講座の募集情報や 

講座レポートも掲載しており 

ます。ぜひご覧ください。 

  ★市民利用施設予約システム（窓口・電話）★ 

・６月分当選確定   ４／２(土)～４／９(土) 

・６月分空き室申込み ４／１０(日)～ 

・７月分抽選申込み  ４／１６(土)～４／３０(土) 

※７月分の地域優先  ４／５(火) １０：００～ 

※センターだより 4月号は 3月 23日現在での掲載内容です。 

   ★４月のホール個人使用日★ 

 ４月 10 日、24 日（第 2，第 4 日曜日） 

【時間】９：００～２１：００ 

【料金】一般２４０円 小中学生１２０円 

【種目】バドミントン・卓球（２時間） 

  ＊上靴、用具はご持参ください 

  ＊予約はできません 

★４月の休館日★ 

内 容：様々なテーマについて学習し、交流を深めます 

日 時：6月 2日(木)～12月までの 6回開催 

     主に第 1木曜日 10:00～11:30 
※長命大学と合同になる回や、諸事情により日程変更になる場合があります 

対 象：60歳以上の方 

（ただし、長命大学の受講が決定した方は除きます） 

定 員：40人 【先着】 

費 用：無料 

申 込：4/15（金）10:00～電話または窓口へ 

 

日 時：４月９日(土)〔原則、毎月第２土曜日〕 

     １３：３０～１５：００ 

会 場：長命ケ丘市民センター 親子室 

費 用：無料 （部品代を頂く場合があります） 

申 込：当日直接お持ち込みください。 

 ＊おもちゃの種類によっては、修理できない場合があります。 
＊修理申込みの際、お預かりした個人情報は、この病院の運営 
のみに使用いたします。 

 

「AMYY（エミー）」は、長命ケ丘市民センターを拠

点に活動している中高生のボランティアグループです。 

 定例会は、原則毎月第 2 土曜日 14:00～16:00

に予定しています。 

 興味のある方は、ぜひ見学に来てくださいね♪ 

   問い合わせ：長命ケ丘市民センター 

           電話 022-377-3504 

  

※お申込みの際にいただいた個人情報は、講座の運営のみに使用させていただきます。 

 


