
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな遊びのコーナーがあります。親子で一緒に楽しく遊びましょう！ 

 

日 時  令和５年９月２７日（水） 

１０:３０～１１:３０ 

場 所  長命ケ丘児童センター遊戯室 

対 象  1 歳以上の未就学児と保護者 

定 員  １５組 

◎お子さんは，裸足で遊びます。 

◎水分補給の飲み物をお持ちください。 

 

申込み  ９月７日（木）９:００から 

※申込みは，長命ケ丘保育所地域子育て支援センターのみで受付けます。来所， 

または電話でお申込みください。 

TEL ３７８－０２２０ 

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒981-3212 仙台市泉区長命ケ丘二丁目１４－１５        

～来て・見て・知って・愛の街～       

               

令 和 5 年 ８ 月 １ 日 号 

TEL：377－3504  FAX：377－3508 

HP：https://www.sendai-shimincenter.jp 
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令和 5 年 10 月 8 日（日）開催決定！ 

会場：長命ケ丘市民センター ホール・会議室 他 
内容：展示発表・舞台発表・子どもコーナーなど 

＊今年度は日曜日のみの開催となります。 

★第２回 長命ケ丘文化活動発表会実行委員会  

９月２１日(木)14 時～ 長命ケ丘市民センター2 階会議室で行います。 

参加予定団体の方はご出席ください。 

長命ケ丘  

市民センター・児童センター・保育所地域子育て支援センター 

三館共催子育て支援事業 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★８月の休館日★ ７日（月）、14 日（月）、21 日（月）、28 日（月） 
 

 

長命おもちゃ病院「エル」 

★８月１２日（土）13：30～15：00 

★長命ケ丘市民センター 親子室にて 

※当日直接お越しください。 

  ★市民利用施設予約システム（窓口・電話）★ 

・10月分当選確定   ８／２(水)～８／９(水) 

・10月分空き室申込み ８／１０(木)～ 

・11月分抽選申込み  ８／１６(水)～８／３１(木) 

※11月分の地域優先  ８／５（土)１０：００～ 

※センターだより８月号は７月 20日現在での掲載となります。 

   ★８月のホール個人使用日★ 

 ８月 13 日、27 日（第 2，第 4 日曜日） 

【時間】９：００～２１：００ 

【料金】一般２４０円 小中学生１２０円 

【種目】バドミントン・卓球（２時間） 

  ＊上靴、用具はご持参ください 

  ＊予約はできません 

10 月 8 日の個人使用日はありません。 

★泉図書館長命ケ丘分室 ８月の開館日★ 

【開館日】 火曜日：１日、８日、１5日、22日、29日 

金曜日：４日、1１日、１８日、2５日 

【開館時間】 １２：３０～１６：３０ 

    ＊１人１０冊まで２週間借りられます。 

 ＊分室開館時間以外の返却はブックポストを 

ご利用ください。  

（市民センターの休館日はご利用できません） 

 

６月 24 日（土）開催の「長命ケ丘コンサート」

第 1 回は、チェロとピアノによる演奏でした。 

申込開始早々に満席になり、地域の方が市民セン

ターでのコンサートをとても楽しみにしてくだ

さっているのが分かりました。 

 演奏者のお二人は、常盤木学園音楽科の同窓生

で、高校生の時からよく一緒に演奏していたとの

ことで息もぴったり。クラシックから昭和の歌謡

曲まで、12 曲あまりを熱演しました。選曲も曲

の合間のトークも楽しく、お客様は終演後も興奮

冷めやらない様子で、多くの方が演奏者に「よか

ったよ」と声をかけていました。 

第 2回は 11月 3日（祝）に泉館山高校吹奏

楽部の皆さんをお迎えします。 

 

長命ケ丘地域包括支援センターの木島保健師さ

んより、「フレイルを予防して健康寿命をのばしましょ

う！」の講話をしていただきました。 

 後半は、杜の都のきほん体操を武石社会福祉士さ

んに、ゆっくり丁寧にご指導をしていただきました。 

参加したみなさんから、「毎日続けたいと思います。」 

「軽体操は久しぶりに身体を動かし良い運動になりま

した。」等の意見が聞かれました。  


