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講座名 内 容 
開催時期 
（予定） 

回
数 

長命大学 
月 1 回、講話や実技等でさまざまなテーマで学びます。 

※今年度の募集は締め切りました。 
5 月～12月 8 

みんなでアップ！ 

健康寿命 
介護予防の情報や知識を実践しながら学びます。 6 月～12月 ７ 

長命ケ丘コンサート 
地域で気軽に楽しめるコンサートや泉館山高校吹奏楽部の演

奏会を開催します。 
6 月～11月 2 

長命ケ丘文化活動発表会 

（市民センターまつり） 

長命ケ丘市民センターで活動しているサークルの活動成果発

表の場です。 
10 月 １ 

三館共催 

「子育て支援事業」 

長命ケ丘保育所地域子育て支援センター・長命ケ丘児童センタ

ー・長命ケ丘市民センターの 3 館が共催で、運動あそびや音楽

あそびなどの講座を開催します。 

6 月～11月 3 

フレンドスクール 
学校とは一味違った様々なことを学ぶ、小学生向けの体験型講

座です。 
7 月～12月 ３ 

ロングライフヒルコミュニティ

協議会との企画会 

地域団体で構成されるロングライフヒルコミュニティ協議会

の一員として、子供たちの健やかな成長や交流を目的に事業を

企画します。 

4 月～12月 ５ 

市民企画会議 

「長命ケ丘未来プロジェクト」 

長命ケ丘地区にあるさまざまな地域資源の掘り起こしを行い、

保存・共有や資源の継承をめざします。 
5 月～11月 ４ 

目指そう！ 

災害に強い長命ケ丘 

町内会・小学校・中学校など、地域の方々と一緒に防災につい

て取り組みます。 
4 月～12月 4 

サークル体験会 
長命ケ丘市民センターで活動しているサークルの体験会を行

います。 
6 月～9月 5 

地域懇談会 地域の皆様の声を伺い、センターの運営に役立てます。 6 月・2月 ２ 

インリーダー研修会 子ども会の 5 年生と世話人対象の研修会を行います。 12 月 １ 

回 

覧 

 

           

 

 
          

長命ケ丘 
〒981-3212 仙台市泉区長命ケ丘二丁目１４－１５        

～来て・見て・知って・愛の街～       

               市民センターだより 

令和 5 年４月１日号 

TEL：377－3504  FAX：377－3508 

HP：https://www.sendai-shimincenter.jp 

４月 

※講座の日程や内容は都合により変更になることがあります。詳しくは市民センターだよりやチラシでご確認ください。 

未来へつなぐ長命ケ丘市民センター 

新たなスタートの季節が巡ってきました。令和５年度、長命ケ丘市民センターでは上記の目標を掲げ、 
講座等の運営に取り組んで参ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

※お申込みの際にいただいた個人情報は、講座の運営のみに使用させていただきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

★泉図書館長命ケ丘分室 ４月の開館日★ 

【開館日】 火曜日：４日、１１日、１８日、２５日 

金曜日：７日、１４日、２１日、２８日 

【開館時間】 １２：３０～１６：３０ 

    ＊１人１０冊まで２週間借りられます。 

 ＊分室開館時間以外の返却はブックポストを 

ご利用ください。  

（市民センターの休館日はご利用できません） 

 

★4 月の休館日★  ３日（月）、１０日（月）、１７日（月）、２４日（月） 

 
 

★市民センター ホームページのご案内★ 

市民センターホームページも 

随時更新中！講座の募集情報や 

講座レポートも掲載しており 

ます。ぜひご覧ください。 

  ★市民利用施設予約システム（窓口・電話）★ 

・６月分当選確定   ４／２(日)～４／９(日) 

・６月分空き室申込み ４／１１(火)～ 

・７月分抽選申込み  ４／１６(日)～４／３０(日) 

※７月分の地域優先  ４／５(水) １０：００～ 

※センターだより 4月号は 3月 21日現在での掲載内容です。 

   ★４月のホール個人使用日★ 

 ４月９日、23 日（第 2，第 4 日曜日） 

【時間】９：００～２１：００ 

【料金】一般２４０円 小中学生１２０円 

【種目】バドミントン・卓球（２時間） 

  ＊上靴、用具はご持参ください 

  ＊予約はできません 

日 時：４月８日(土)〔原則、毎月第２土曜日〕 

     １３：３０～１５：００ 

会 場：長命ケ丘市民センター 親子室 

費 用：無料 （部品代を頂く場合があります） 

申 込：当日直接お持ち込みください。 

 
＊おもちゃの種類によっては、修理できない場合があります。 
＊修理申込みの際、お預かりした個人情報は、この病院の運営 
のみに使用いたします。 

 

「AMYY（エミー）」は、長命ケ丘市民センターを拠

点に活動している中高生のボランティアグループです。 

 定例会は、原則毎月第 2 土曜日 14:00～16:00

に予定しています。 

 興味のある方は、ぜひ見学に来てくださいね♪ 

   問い合わせ：長命ケ丘市民センター 

           電話 022-377-3504 

  

暖かな日が続き、センター前の花壇には春の

花々が綺麗に咲き誇っています。長命ケ丘ガー

デニングクラブの皆さんがいつも手入れして

くださり一年を通して草花を楽しむことがで

きます。 

 

 バルーンアート研修会 
2月 25日（土） 

ジュニアリーダーOB の方々を講

師に JL 向けバルーンアート研修

会を行いました。皆真剣に取り組

み、最初はバルーンが苦手で触る

のも怖がっていたＪＬも最後に

は数種類作れるようになりまし

た。後日、出席できなかったＪＬ

に作り方を教えることもできま

した。 

※このおたよりはリサイクルできます。 


