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 日時・会場 内容 対象・定員 

第 
１
回 

5/11（土） 
10：00～11：30 
1 階 研修室 

講話「認知症とお薬」

（お薬相談会） 
と交流会 

どなたでも 
20 名程度 
参加費無料 

第
２
回 

7/13（土） 
10：00～11：30 
1 階 研修室 

「ギターの弾き語
りコンサート」と
交流会 

どなたでも 
20 名程度 

参加費 100 円
程度（予定） 

第
３
回 

9/14（土） 
10：00～11：30 
1 階 研修室 

宮城県図書館所蔵
映像「昔の仙台の
街並み」映写会と
交流会 

どなたでも 
20 名程度 

参加費 100 円
程度（予定） 

第
４
回 

11/2（土） 
10：00～11：30 
1 階 研修室 

 
「絵手紙を書いて
みよう」と交流会 
 

どなたでも 
20 名程度 

参加費 100 円
程度（予定） 

第
５
回 

R7/1/11（土） 
10：00～11：30 
2 階 第 1 会議室 

 
運動講座（予定） 
と交流会 

どなたでも 
20 名程度 

参加費 100 円
程度（予定） 

※会場は、すべて泉区中央市民センターです 

※各回募集です。申込開始日などは各回の募集チラシに記載します 

＜お申込み・お問合せ先＞※下記施設どこでもお申込み受付します 

〇泉区中央市民センター     電話：022-372-8101 

〇泉中央地域包括支援センター  電話：022-372-8079 

〇ニチイケアセンター仙台市名坂 電話：022-772-2117 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 月号 

市民センターだより 
〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏 53-1 

TEL:022-372-8101 FAX:022-372-2447 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp 

    こちらの２次元コードから 

泉区中央市民センターの講座 

情報などが閲覧できます。 

 

 
  
4月 7日(日)に七北田ジュニアリーダーサークル

ありす第 1回定例会が行われ、７人のジュニアリー

ダーが参加しました。今回は、令和 6年度の会長・

副会長決めと、来月の新規ジュニアリーダーを迎え

る会の内容について話し合った後、ホールでゲーム

やスポーツを行いました。 

まだまだ、新規ジュニア 

リーダーを募集しており 

ます！興味がある方は、 

お気軽にご連絡ください。 

令和 6年度  

老壮大学「泉シニア塾」を 

受講される皆さま 
 

日時：5月 9日（木）10：00～11：30 

場所：泉区中央市民センター ホール 

内容：開講式、開講記念公演 

   「日本舞踊とワークショップ」 

※当日はご案内のおはがきをご持参ください 

※当日は上履き、水分補給用の飲み物をご持参 

 ください（軽く体を動かします） 

講 座 の ご 案 内 

若葉の鮮やかな季節になりました。皆さまには、当センターをご利用いただき誠にありがとうございます。 

さて、令和６年度当センターでは、生涯学習における交流活動の復活を取組目標にいたしました。人と人

との交流は楽しく豊かに生活していくうえで欠かせないものと思います。そこで、市民の皆様にさらに楽しく学び

交流を深めていただくよう講座内容等の改変に努めています。詳しくは市民センターだよりやＨＰでご案内いた

しますのでどしどしご参加いただき新たな学びや感動を味わっていただきたいと存じます。また、地域の方との繋

がりをさらに広めるために、サロンや共催事業の連携面も積極的に進めてまいります。ご希望がございましたら

直接当センターへご連絡ください。このような方針の基、皆様の交流を支援して魅力ある街づくりに取り組んで

まいりますので令和６年度もどうぞよろしくお願いいたします。     仙台市泉区中央市民センター職員一同 

 

 

泉中央きらめきカフェ 

 
認知症の方、ご家族・地域の方・関心のある方・どなたでも参加
できます。医療・介護の専門職や様々な方が集い、交流が図れ

る場です。楽しい一時を過ごしましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

日 曜 
行 事 内 容 

（★：当センター主催事業）  

2 木 
7月分抽選確定受付開始 

     ～９日（木）まで 

5 日 
8月分地域優先申込開始 

     ～１５日（水）まで 

7 火 休館日 

9 木 ★ 老壮大学「泉シニア塾」開講式 

10 金 7月分空き室利用申込開始（窓口） 

11 土 
★泉中央きらめきカフェ① 

「認知症とお薬」 

12 日 
★ 七北田 JLサークルありす定例会 

ホール個人使用日（9:00～12:00） 

13 月 休館日 

16 木 
8月分抽選申込開始 

     ～３1日（金）まで 

20 月 休館日 

26 日 ホール個人使用日（9:00～12:00） 

27 月 休館日 

30 木 ★子育て支援ネットワーク会議 

ホールの個人使用について 

【日 時】5／12（日）・26（日） 

     ９：００～１２：００ 

【料 金（１回ひとり２時間）】 

     一般２４０円 小・中学生１２０円 

【種 目】 

バドミントン、卓球、バスケットボール等 

（用具・上靴等は、各自でご準備下さい） 

【抽選について】 

８時５５分までに３組以上集まった場合

は、くじ引きで使用順を抽選いたしますの

でご了承ください。 

（それ以降は、来館順での 

受付となります） 

5月の行事予定 

当センター駐車場は、台数が限られております。 

ご来館の際は、公共交通機関をご利用いただくか、 

複数人でお乗り合わせいただくなど、利用者の皆

様のご協力をよろしくお願いします。 

このセンターだよりは 4 月 17 日現在の内容で掲載しています。 

諸般の事情により、行事等が変更・中止となる場合があります。 

最新の情報は、センター窓口やホームページでご確認ください。 

職員の異動のお知らせ 

★お世話になりました★ 

千葉 里美（八木山市民センターへ） 

吉田 茂夫（宮城野区中央市民センターへ） 

★よろしくお願いします★ 

太田 有紀（新採用） 

石津 さつ子（再雇用） 
 

≪市民利用施設予約システム≫ 

 

■ 7 月分 抽選結果確認・当選使用確定開始        

5／2（木）9：00～5／9（木） 

■ 7 月分 空室利用申し込み開始  

5／１0（金）９:００～（電話は 10:00～） 

■ 8 月分 抽選申し込み開始           

5／１6(木)9：00～5／31（金） 

「サークル情報」できました！ 

泉区中央市民センターの「サークル情報」

（令和 6年 4月 1日現在）ができました。 

文化系・運動系など約 20 団体が掲載さ 

れています。これから何かを始めたい方 

のお役に立つかも…泉区中央市民セン 

ターまでお気軽にお問い合せください。 

サークル情報一覧を差し上げます 


