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市民センターだより 
〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏 53-1 

TEL022-372-8101 FAX022-372-2447 

HP：https://www.sendai-shimincenter.jp 

    こちらから泉区中央市民      

センターの講座情報など

が閲覧できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№324 令和 5年 3月 1 日発行 

お申し込みの際にお預かりした個人情報は講座の連絡にのみ使用します。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座は中止・変更になる場合がございますのでご了承ください。 

【日 時】 A コース ５月～２月（８月、１０月を除く）第２水曜日 10:00～11:30 

■開講式 5 月 10 日（水）１０：００～ 

       B コース ５月～２月（８月、１０月を除く）第３水曜日 10:00～11:30 

                       ■開講式 5 月 17 日（水）１０：００～ 

＊内容は A コース・B コースとも同じです。但し、都合により変更になる場合があります。 

【対象・定員】65 歳以上の方・各コース 35 人 (応募者多数の場合は抽選) 

【参加費】実費 

【申 込】往復ハガキに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、コース名 

を記入し、泉区中央市民センター宛に郵送、もしくは窓口にハガキ持参で。 

【申込締切】3 月１8 日（土）必着 

＊A コース・B コースいずれか 1 つのみお申込みください。 

★新型コロナウイルス感染状況により、日程や学習内容が変更になる場合があります。  

記入例    〒981-3117 

【往信】 

泉区市名坂字東裏 53-1 

泉区中央市民センター行 

通信用のため 

こ の 面 に は 

何も書かない

でください。 

   〒 

【返信】 

（住所） 

 （氏名）  様 

 「泉シニア塾」 

 〇コース申込 

〒住所 

氏名（フリガナ） 

年齢 

電話番号 

必ずコース名を

ご記入ください 

≪令和 5 年度 使用料減免申請について≫ 

令和５年度の減免登録はお済みですか？ 

手続きがお済みでない場合、令和５年度６月分以降の利用について、使用料が減免されない

場合がありますのでご注意ください。ご不明なことはセンターまでお問合せください。 

65 歳以上の方を対象とした通年の講座です。 

歴史、健康、文化など様々なテーマで学びます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《市民利用施設予約システム》 

■５月分 利用当選確定期間        

３／ 2（木）9：00～３／９（木） 

■５月分 空室利用申し込み開始  

３／１０（金）９:００～（電話は 10:00～） 

■６月分 抽選申し込み           

３／１６(木)9：00～３／３１（金） 

  

《３月のホール個人利用日》 

1２日（日）・2６日（日） ９：００～１２：００ 

使用料：一般 ２４０円 小中学生 １２０円（2時間） 

※バドミントン・卓球など種目が決まっております。

お問合せください。 

※ラケット・ボール・シューズ等はご持参ください。 

※コートの専有はできません。 

ゆずりあってご利用ください。 

2 月 15日（水）市名坂児童館との共催で「泉中央防災講座～子どもを守る 

お家防災～」を開催しました。今回は、防災士でイラストレーターのアベ 

ナオミさんを講師に迎え、子育て中のお母さん方を対象に災害への日ごろの備えや対処法 

を学びました。講話では、東日本大震災で物が手に入らない中で、1歳 7ヶ月の子供を抱えながら

被災した体験や、いざという時に子どもを守る視点と防災アイディアを教 

えていただきました。「小さな子供が災害に遭った時の状況をリアルに 

知ることができた」「改めて備えが大切だと分かった」「家の中の安全

スペース確保に取り組みたい」といった感想から、参加した皆さんの

防災意識も高まったように思います。3月 10日（金）には七北田児童

センターを会場に同じ講座を開催します。ぜひご参加ください！ 

 

【ご利用の皆様へお願い】 
★泉区中央市民センターの駐車場は、駐車台数が

限られております。ご来館の際はお車の乗り合わ

せや公共交通機関をご利用いただくなど、皆様の

ご協力をお願いいたします。 

【３月の休館日】  

６日(月) ・ 1３日(月)  

２０日(月)・ 2２日(水) ・ 2７日（月） 

この用紙はリサイクルできます 
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1 月 28日（土）「元気な泉中央キッズ③ジュニアリーダーと遊ぼう」を開催しました。 

年長さんから小学校6年生までの 10人が参加し、4人のジュニアリーダーに教わりながら「猛獣

狩り」、「さくらんぼ」、「静かなるゲーム」、「ねことネズミ」、「マグロと漁師」、「おーい、大変だ」の 

５つのレクリエーション・ゲームをして遊びました。体を動か

す中で、参加者同士で声をかけ合う場面や、休憩時間におにご

っこをして遊ぶ様子が見られ、交流の場となっていました。ま

た、ジュニアリーダーに「またやりたい」、「楽しかった」と話し

かける姿が印象的でした。 
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