
No.332 令和５年 11月１日発行 

・日時：１２月１6日（土）10:00～11：45 
・会場：泉区中央市民センター第 1会議室 

・対象：どなたでも（ご家族での参加は大歓迎です！） 

（定員２５名、応募多数の場合は抽選になります） 

・内容：①せんだい災害ＶＲ体験  

   ②防災気象講話 

③女性目線の防災講話 

・参加申込 １１月 9日（木）10：30～ 

   １1月 30日（木）１７：００まで 

電話、メール、窓口にて 

メールアドレス↓ または→

izumikucyuou@sendai-simin.jp  

     

 

 

 

 
11 月号 

市民センターだより 
〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏 53-1 

TEL022-372-8101 FAX022-372-2447 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp 

    こちらの２次元コードから 

泉区中央市民センターの講座 

情報などが閲覧できます。 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象  未就園児親子 13組 
 

会場  泉区中央市民センター 
和 室（１）  

申込  11/16（木）10：30～ 
窓口またはお電話にて 

℡ 022-372-8101 

／ （木）10:00～11:00

  

身近なところから始めませんか？ SDGｓ 
「SDGｓ」というワードを目にしたり聞いた

りする機会が増えました。2030年をゴール

目標に、17の持続可能な開発目標が設定され

ています。「SDGｓ」を知り、まずは身近にで

きることから始めたいと思っている方を募集し

ます。この機会にお気軽にご参加ください！ 

【第１回打合せ】当センター会議室にて 

11月下旬または 12月上旬（予定） 

【参加申込】10月 25日（水）10：30～ 

  電話または当センター窓口にて受付   

【対象・人数】「SDGｓ」に興味のある方 

 5人程度(※先着申込順) 【参加費】無料 

企画員 募集！ 
 

地域に学ぶモノづくり 
第３回 おくずかけ 

【日 時】12 月9 日（土）13:30～15:30 

【会 場】 泉区中央市民センター２階調理室 

【対 象】 成人 先着 9 名 

【材料費】 300 円 

※お申込後、12/1(金)17:00 までにキャンセルのお申出が 

ない場合、食材購入等の準備の都合上、返金はできかねま 

すのでご了承ください。 

【持ち物】 エプロン、手をふくタオル、三角巾 

【申込み】11/7(火)10:30～定員になり次第締切。 

電話または材料費を添えて直接センター窓口へ 
※電話での場合は、お申込み後 1 週間以内に材料費を 
窓口までお支払いください。 
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泉中央ルンルン子育て③ 

    

 

泉中央減災講座② 
 

本年度は換気等の感染症対策もとりながら、皆さまの 

ご協力のもと例年通りの規模で開催することができました。   

サークル団体や小中高校の皆さんによるステージ発表と 

作品展示、歴史ガイドによる説明やジュニアリーダーによる

遊びのコーナー、軽食等の出店など、盛りだくさんの内容で

会場は大いににぎわいました。 

第 11回 まつりだよ！泉区中央！ 
10/15（日）開催しました！！ 

絵本や紙芝居などの 

読み聞かせ 

 



９月 24日(日)いずちゅうコンサート① 

都山流竹琳軒大師範の大友憧山氏をお招き
し、いずちゅうコンサート①「尺八の世界へ
ようこそ」を開催しました。伝統的な古典曲
から、ジャズ・ラテン・ポップス・現代音楽
まで、多彩なジャンルを卓越した技術と幅広
い表現力で見事に演奏していました。 
「一曲一曲の情景が 
浮かんできて、曲に 
酔いしれ、心地よい 
充実した時間だった」 

等、参加者を魅了し 
大盛況のうちに幕を 
閉じました。 

【日時】11／12（日）・26（日） ９：００～１２：００ 
【料金（１回ひとり２時間）】 

一般２４０円 小・中学生１２０円 
【種目】バドミントン、卓球、バスケットボール等 

（用具・上靴等は、各自でご準備下さい） 

【抽選について】 
８時５５分までに３組以上集まった場合は、 

くじ引きで使用順を抽選いたしますので 

ご了承ください。 

（それ以降は、来館順での受付となります） 
 

9 月 30日(土) 地域に学ぶモノづくり① 

地域にお住まいの方を講師にお招きし、昔から伝わ

る郷土食などを教わる講座として開催しています。第

1回目となる今回は「いちじくの甘露煮」の作り方を

教わりました。いちじくを焦がさない絶妙な火加減や

煮詰める加減などを教わりながら、受講生と講師の皆

さんとワイワイと交流することができました。 

「仙台に越してきて初めて 

郷土料理を覚えました！」 

「楽しく過ごせました」など 

の感想をいただきました。 

10 月 7日(土) 元気な泉中央キッズ② 

近隣の小学校 1年生から 5年生までの児童 19名の小

学生とジュニアリーダー7名が参加し、「スポーツ鬼ごっ

こ」を体験しました。スポーツ鬼ごっこ日本代表の松井

邦浩先生からゲームの説明を受け、4チームに分かれて

競技を楽しみました。参加者からは 

「足の速さだけでなく頭も使う 

スポーツだったので楽しかった」 

「仲間と協力し、作戦をたてて戦う 

ことが楽しかった」などの声が多く 

寄せられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
行 事 内 容

（★：当センター主催事業） 

２ 木 1月分抽選確定受付開始～９日（木）まで 

5 日 
2月分地域優先申込開始～15日（水）まで 

★七北田 JLサークルありす定例会 

６ 月 休館日 

7 火 
★地域に学ぶモノづくり③ 
「おくずかけ」申込開始 

8 水 ★老壮大学「泉シニア塾」Aコース 

9 木 ★泉中央減災講座②申込開始 

10 金 1月分空き室申込開始 

11 土 
★地域に学ぶモノづくり② 
「黒がんづきづくり」 

12 日 

★いずちゅうコンサート③ 
「アコースティックの調べ」 

ホール個人使用日（9：00～12:00） 

13 月 休館日 

15 水 ★老壮大学「泉シニア塾」Bコース 

16 木 
2月分抽選申込開始～30日（木）まで 

★泉中央ルンルン子育て③ 
「おはなし会」申込開始 

１7 金 
★まつりだよ！泉区中央！実行委員会③ 

★第 2回地域懇話会 

20 月 休館日 

24 金 休館日 

26 日 ホール個人使用日（9:00～12：00） 

２7 月 休館日 

 

このセンターだよりは 10 月１9 日現在の内容で掲載
しています。諸般の事情により、行事等が変更・中止と
なる場合があります。 
最新の情報は、センター窓口やホームページでご確認

ください。 

当センター駐車場は、台数が限られております。 
ご来館の際は、公共交通機関をご利用いただくか、 
複数人でお乗り合わせいただくなど、利用者の皆様の 
ご協力をよろしくお願いします。 

講 座 レ ポ ー ト 


