
 

 
９月号 

市民センターだより  
〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏 53-1 

TEL022-372-8101 FAX022-372-2447 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

    こちらから 

泉区中央市民センターの 

講座情報などが閲覧できます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№330 令和 5年 9月 1 日発行 

令和 5 年度 

10／15(日)の開催に 

向けて鋭意準備中！ 

令和 5 年度の市民センターまつり「まつり

だよ！泉区中央！」は、ステージ発表および作

品展示発表等の開催に向けて準備を進めてい

ます。詳細については、今後の実行委員会で 

内容を決定し、センターだよりやホームペー

ジでお知らせいたします。お楽しみに！ 

第 2 回実行委員会 9/16（土）10 時～ 

2 階第 1 会議室にて 

講座のご案内 

 

まちを知る 七北田を歩く 
ー地域いきいきプロジェクトー 

ガイドマップを使って市名坂方面を歩きます。 

 

第 3 回 10 月 28 日（土）10:00～12:00 

会 場：泉区中央市民センター 研修室（集合・解散） 

ガイド：「七北田探訪会」のみなさん 

監 修：郷土史研究家 

小林 眞勝 氏・佐々木 伸 氏 

対 象：小学生と保護者 先着 7 組 

（約 90 分で 3km 歩ける方） 

費 用：一人あたり保険代 18 円 

持ち物：歩きやすい服装、水分補給のための飲料水 

申 込：9/30(土)10:30～10/22(日)16:00 まで 

保険代を添えてセンター窓口へ 

※保険代の返金はできかねますのであらかじめ

ご了承ください。 

会 場：泉区中央市民センター ホール 

指 導：仙台スポーツ鬼ごっこ愛好会 代表 松井邦浩氏 

対 象：小学生 20 人（先着）（参加費無料） 

持ち物：うわぐつ、タオル、 

飲み物、動きやすい 

服装で 

申 込：9月 15 日（金） 

10：30～ 

 電話または市民センター窓口へ 

10：00～11：30 

2 つのチームに分かれて「宝」を取り合う鬼ごっこ。それが

「スポーツ鬼ごっこ」です。作戦を立てて、相手チームのタッチ

を避けながら相手陣地の「宝」を取り合うチーム戦。 

知力、体力、チーム力を競う楽しい鬼ごっこです。新しい鬼ご

っこに挑戦してみよう！ 

いずちゅうコンサート ② 
「イズミノオトドケコンサート」 
イズミティ 21 との共催で、「音ノ旅路」

と題し、仙台フィルハーモニー管弦楽団の方
等をお迎えし、良質なクラシックコンサート
をお届けします。（事前申込制・入場無料） 
【開催日時】10／２2（日）11：00～12：00 

【会場】泉区中央市民センター 第１会議室 

【出演】吉岡知広氏（チェロ）八巻梓氏（ピアノ） 

【対象・人数】どなたでも 80 人 （※申込多数の

場合、抽選となりますので予めご了承ください） 

【申込方法】お申込・問合せ先は、 

イズミティ 21 となります。 

往復はがき、もしくは右側の 2次元 

コードからお申込みください。なお、 

詳細は下記に直接お問合せ下さい。 

イズミティ 21 電話 022-375-3101 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の行事予定 

日 曜 
行 事 内 容 

（★：当センター主催事業） 

２ 土 
１１月分抽選確定受付開始 

       ～９日(土)まで 

３ 日 ★ 七北田 JL サークルありす定例会 

４ 月 休館日 

5 火 
12 月分地域優先申込開始 

～15 日(金)まで 

７ 木 ★泉中央ルンルン子育て② 

９ 土 ★泉中央減災講座①（SBL 対象） 

10 日 
11 月分空き室利用申込開始 

ホール個人使用日（9:00～12:00） 

11 月 休館日 

13 水 ★ 老壮大学泉シニア塾Ａコース 

16 土 

12 月分抽選申込開始 ～30 日(土)まで 

★ まつりだよ！泉区中央！ 

 実行委員会②  

17 日 ★いずちゅう出前サロン（天神沢町内会） 

19 火 休館日 

20 水 ★ 老壮大学泉シニア塾Ｂコース 

23 土 ★ まちを知る 七北田を歩く② 

24 日 
★ いずちゅうコンサート① 

ホール個人使用日（9:00～12:00） 

25 月 休館日 

30 土 ★ 地域に学ぶモノづくり① 

 ホールの個人使用について 

【日時】９／１０（日）・９／２４（日） 

     ９：００～１２：００ 

【料金】一般２４０円 小・中学生１２０円 

（１回ひとり２時間） 

【種目】バドミントン、卓球、バスケットボール等 

（用具・上靴等は、各自でご準備下さい） 

【抽選について】８時５５分までに３組以上 

集まった場合は、くじ引きで使用順を抽選いたし

ます。（それ以降は来館順での受付となります。） 

泉区中央市民センターの駐車場は、駐車台数が 限ら

れております。ご来館（利用）の際はお車の乗り合わせ

や公共交通機関をご利用いただくなど、皆様のご協力

をお願いいたします。 

満車の際は近隣の有料駐車場を 

ご利用願います。 

 

このセンターだよりは８月１８日現在の内容で掲載しています。

諸般の事情により、行事等が変更・中止となる場合があります。

最新の情報は、センター窓口やホームページでご確認ください。 

講座レポート 

 

7 月 20 日（木）泉中央ルンルン子育て① 

「おやこであそぼう」を開催しました 
 

乳幼児親子 7 組が参加し、講師の方に教えていただ
きながら、ふれあい遊びとベビーマッサージを行いま
した。赤ちゃんに話しかけながら手や顔に触れたり、
音楽に合わせて足を動かしたり、お腹をくすぐるなど
のスキンシップを通して、笑顔あふれる時間となりま
した。参加者からは「気軽にできると分かったので家 
でもやってみたい」「アット 
ホームな感じでよかった」 
「子どもの新たな一面を見 
られた」といった声が寄せ 
られました。 

８月４日（金）元気な泉中央キッズ① 

「はじめてのヒップホップダンス」を開催しました 
 

 近隣の小学 3～6 年生まで 7 人が参加し、ヒップ
ホップの基本（リズムの取り方、姿勢やステップ）
を学びました。先生の振付を真似しながら 1 時間半
の練習で、最後には通して踊れるようになりまし
た！！ 
参加者からは「運動は苦手だけどとても楽しく踊

れました」「振りを覚えて音楽にのれて気分が上が
りました」「ダンスが好きじゃなかったけど、この
講座でダンスが好きになりました！」「知らないス 

テップを教えてもらって 
楽しかった」等の感想 
が寄せられました。好き 
な K-POP グループや、 
練習曲についてなど、講 
師の和田麗子先生とも 
楽しく交流できました。   


