
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共催：加茂地区社会福祉協議会 

誰でもリンク！交流ステーション② 

「冬の足音コンサート～モーツァルトの響き～」 

日時：12 月 9日（土）10：00～11：00 

会場：加茂市民センター 2 階 第 1研修室 

演奏：古希・カルテットの皆さん 

対象：どなたでも 50名（先着） 

費用：無料 

申込：11 月 7日（火）10:30～電話または直接窓口へ 

内容：ミニちらし寿司のマグネット 

日時：12 月 1日（金）10:00～12:00 

場所：加茂市民センター２階 第一研修室 

対象：概ね 55 歳以上の成人 20 名（先着） 

費用：800 円（材料費） 

持物：汚れても良い服装かエプロン、手拭きなど 

申込：11 月 9日（木）9:30～ 

窓口で費用を添えて 

 

 

内容：素朴な土人形の絵付けを楽しみます。 

日時：12 月 15日（金）10:00～12:00 

場所：加茂市民センター２階 第一研修室 

対象：概ね 55 歳以上の成人 20 名（先着） 

費用：100 円（材料費） 

持物：汚れても良い服装かエプロン、手拭きなど 

申込：11 月 9日（木）9:30～ 

窓口で費用を添えて 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 11月 23 日（木）10:00～11:00  申込 11月４日（土）10:00～窓口・電話で 

場所 加茂市民センター２階 第一研修室   対象 小学生（１年生～６年生）15 名 

費用 コースター1 個につき 400 円 ※費用は講座の時に受付でお支払い下さい。 

持物 筆記用具、汚れてもよい服装、飲み物など 

人の輪を大事にします！                

                                       

 

 

〒981-3122 仙台市泉区加茂４－２ ＴＥＬ：３７８－２９７０ ＦＡＸ：３７７－４５６５ 

  ※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は、右記 QR コードをご利用ください。 

※市民センターホームページＵＲＬ：https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html 

加茂

令和５年 11 月１日号 

市民センターだより

 

虹の丘コミュニティ推進協議会共催事業 

「出前講座②」 

うきうき！わくわく！脳トレと軽体操 

日時：12 月６日(水)13:30～15:00 

場所：虹の丘コミュニティ・センター 

対象：成人 50 名（先着） 

申込：11 月９日（木）9:30～ 

虹の丘コミュニティ・センターの窓口・電話へ 

℡（022）372-9744 

～詳細は町内回覧のチラシをご覧ください～ 
このセンターだよりはリサイクルできます。 

★虹の丘・みずほ台・上谷刈地域の皆様へ★ 



 

 

※講座カレンダーは実施講座の日程を示したものです。既に申込を終了している講座もあります。ご了承ください。 

月/日 曜日 時間 講座 内容 

11/2 木 ９:45～11:45 まるごとチャレンジキッズ④ 加茂小２年対象ブックトーク 

11/4 土 14:00～15:30 加茂市民センターまつり実行委員会④ まつり反省会 

11/8 水 10:00～11:30 みんなすくすく子育てひろば③ 
仙台産みつろうのハンドクリ

ーム作りとミツバチのお話 

11/9 木 10:00～11:30 すこやか UP塾⑤ 
ロコトレで骨と筋肉を鍛えま

しょう！② 

11/10 金 10:30～12:00 元気アップ学び舎③ 
地域の食文化再発見～みやぎ

のお豆でみそづくり 

11/16 木 9:45～11:30 ワイワイ若がえり塾⑥ 館外学習（仙台文学館） 

11/17 金 10:00～11:30 元気アップ学び舎④ 
自分を癒そう～音と香りでリ

フレッシュ 

11/22 水 10:00～11:30 すこやか UP塾⑥ 
ロコトレで骨と筋肉を鍛えま

しょう！③ 

11/23 木 10:00～11:00 まるごとチャレンジキッズ⑤ 
野鳥のコースター絵付けワー

クショップ 

11/25 土 14:00～16:00 ジュニアリーダー定例会 要請、連絡事項等 

11/26 日 10:00～11:00 加茂フリーマーケット事前説明会 企画員による出店者説明会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

       

11 月の体育館 個人利用日 

（9:00～12:00のうち２時間） 

 

★ 土曜日：4 日・11日・１8日・ 25 日 

★ 使用料：大人     ２４０円 

小・中学生 １２０円 

※ 室内シューズ、用具はお持ちください。 

※８時４５分の時点で利用希望者が多い場合

は抽選となりますのでご承知おきくださ

い。 

 

 

泉図書館加茂分室 11 月の開館日 
 

★ 火曜日：7 日・14日・21 日・28 日 

★ 金曜日：3 日・10日・17 日 

（開室時間 12：30～16：30） 

 
※ひとり２週間 10 冊まで 

借りることができます。 

※図書室開館日以外の 

返却は、返却 BOX を 

ご利用ください。 
 

 
 

 

 

１１月の講座カレンダー 

 

資源回収庫利用のご案内 

●利用時間：午前９時～午後４時３０分 

●市民センター休館日は利用できません。（月曜日と祝日の翌日・年末年始） 

●持ち込める物は紙類・布類（新聞紙・段ボール・雑誌・紙パック・雑紙・布類） 

 

※布類は、洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛って出してください。 

※綿やダウンの入っているものは回収しません。 

※営業ごみやプラスチック、発泡スチロールは回収しません。 

     

 


