
人の輪を大事にします！                 

 

 

 

 

〒981-3122仙台市泉区加茂４-２ ＴＥＬ：３７８-２９７０ ＦＡＸ：３７７-４５６５    

※ホームページ公開中です。QR コード対応機種をお持ちの方は、右上の QR コードをご利用ください。 

※市民センターホームページＵＲＬ：https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域レポート 講座レポート 

７月 

5 月 18 日（木）、令和 5年度の開講式とともに、

健康生きがいづくりインストラクターの児玉悟先

生を講師に迎え、「出会いは宝・みんなで笑おう」

と題し、脳トレを交えた交流会を開催しました。 

年を重ねることをポジティブに捉えて笑いに変

える先生のお話で、和やかに笑い声が溢れる 1 年

間の幕開けとなりました。交流会では班ごとに輪に

なり、先生の声掛けに合わせて身体を動かし、受講

生同士で声を掛け合う姿が見られました。 

コロナの 5類移行を踏まえてそれぞれに感染 

対策を取りつつ、3 年 

ぶりに交流をメインに 

した開催ができ、皆さん 

の心からの笑顔が印象的 

でした。 

古内志摩の墓清掃を行いました 令和 5 年度「ワイワイ若がえり塾」 

開講式・第 1 回を開催しました 
 

 

 

 

 

7 月 11日（日）早朝から、加茂地域歴史ガ

イドボランティア主催による「古内志摩義如の

墓」周辺の除草・清掃奉仕活動が行われました。

この活動を開始して、今回で２０回目というこ

とで、作業開始前に小島会長さんからご挨拶が

ありました。今回も、シルバー人材センターセ

ンターや地域の方々により、古内一族が眠る墓

やその周辺は綺麗に整備され、翌日の命日に備

え皆でご焼香しました。 

            

① 虹の丘児童センター共催  

「ジュニアリーダーとあそぼう！」 

日時：7月 27日（木）10 時～11時（集合 9:50） 

場所：虹の丘小学校 体育館 

対象：虹の丘小学校区の小 1～小 6 先着 60 名 

持物：上ばき・汗拭きタオル・水分 

内容：JL サークル「加茂プレゼント」のお兄さん 

   お姉さんとゲームをしてあそびます！ 

申込：７月 8 日（土）10 時～窓口・電話で受付 

虹の丘児童センターへお申し込みください。 

令和 5 年７月１日号 

このセンターだよりはリサイクルできます。 

② 加茂児童センター共催 

  「キラキラジェルインテリアをつくろう」 

日時：８月５日（土）10 時～11 時 

場所：加茂市民センター２F 第２研修室 

対象：加茂小学校区の小学生 20 名 

持物：持ち帰り用の袋・水分 

内容：ジェルワックスを使った小物を作ります！ 

費用：１00円（当日集金します） 

申込：7 月 15 日（土）10 時～窓口・電話で受付 

加茂児童センターへお申し込みください。 



 

 

 

 

月/日 曜日 時間 講座名 内容 

7/8 土 14:00～16:00 加茂市民センターまつり実行委員会① 全体会・分科会 

7/14 金 10:00～12:00 災害から身を守るために② ポリ袋で簡単サバ飯を作ろう 

7/14 金 14:00～15:30 すこやか UP塾③ 筋トレ・脳トレでレッツ！健康③ 

7/15 土 14:00～16:00 ジュニアリーダー定例会 要請,連絡事項等 

7/20 木 10:00～11:30 ワイワイ若がえり塾③ 
特殊詐欺対策とスマートフォンの

安全な使い方について 

7/27 木 10:00～11:00 まるごとチャレンジキッズ① 
虹の丘児童センター共催 

ジュニアリーダーとあそぼう！ 

ジュニアリーダー 

加茂プレゼントに入りませんか？ 

泉図書館加茂分室 ７月の開館日 

火曜日・金曜日 12:30～16:30 
 

  火曜日／4 日・11 日・25 日 

 金曜日／7日・14 日・21 日・28日 

          
※ひとり２週間１０冊まで借りられます。 

※開館日以外の返却は返却 BOX をご利用ください。 

７月の体育館 個人利用日 
 （土曜日 9:00～12:00 のうち２時間） 

設定日：1日・8日・15 日・22日・29 日 

使用料：大人（一般）  ２４０円 

小・中学生  １２０円 

※室内シューズ，用具はお持ちください。 

最近個人使用のご希望が大変多くなっています。 

8：45 過ぎ時点で希望者 3 組以上の場合は、抽選に 

させていただいております。ご了承ください。 

７月の講座予定カレンダー 

資源回収庫利用についてご案内 

●市民センター開館日 ９：00～16：３０ ※休館日（月曜日と祝日の翌日）は利用できません。 

●持ち込める物は紙類・布類（新聞紙・段ボール・雑誌・紙パック・雑紙・布類） 

※布類は、洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛って出してください。 

※綿やダウンの入っているものは回収しません。 

※営業ごみやプラスチック、発泡スチロールは回収しません。 

 

ジュニアリーダーは子ども会などの行事で活躍す

る中高生のボランティアです。加茂市民センターで

は、サークル「加茂プレゼント」が毎月第 3 土曜日

14：00～16：00に活動しています。興味のある

方は加茂市民センター（378-2970）へご連絡くだ

さい。見学も可能です！ 

★昨年度の 

活動の 

様子です 


