
３月２７日(水)

１０時００分～１１時３０分

松森市民センター（２階 会議室)
※駐車場あり

２５名

松森市民センター・松森地域包括支援センター共催

● 悪天候などにより開催中止・延期・内容変更の場合がございます。
● 事前に以下連絡先までお申し込みの上、ご参加ください。

● 状況によってはマスクの着用をお願いする場合がございます。

2024.3

ぽっ カフェ

お申込み

お問合わせ

申込期間

ちょっと気分転換♬
『もの忘れ』や『介護』のことで悩んでいる方、将来を心配
している方など、みんなでおしゃべりしませんか？

松森地域包括支援センター
仙台市泉区鶴が丘1丁目30-3 D-2（2階）

電話 ０２２－７７２－６２２０
(月～金 8：30～17：00）

※定員になり次第締め切らせていただきます。

日   時

定   員

場  所

３月７日(木)～３月２１日(木)の期間
松森地域包括支援センター（022-772-6220）まで

お申込みください。

ご自分の 口腔の状態 を気にしたことはありますか？

宮城大学看護学群助教 成澤 健 先生をお招きし、

お口の健康 についてご講話いただきます。

宮城大学 助教 成澤 健 先生
師講
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