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事前に検温してご来場ください。 
発熱等の症状のある場合、ご来場
をおひかえください。 

 

 

 
 
 

常時マスクの着用をお願いいたし
ます。 

 

 
 
 

ソーシャルディスタンス（社会的
距離）を保ちましょう。 

 

 
 
 

 
大声を出さないようにおねがい
いたします。 

令和 5年 3月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

≪募集要項≫ 

【対    象】   おおむね 50歳以上の方      

【定    員】   50人（申込者多数のとき抽選） 

【期    間】   令和５年 5月～令和６年１月  月 1回 （8月休講） 【全 8回】 

【開催日時】   主に第 3木曜日 10：00～11：30    

【費    用】   無料（学習内容によって材料費等の実費負担になる場合があります。） 

【申込締切】   令和５年 3月 31日（金） 必着 

【申込方法】   窓口までハガキ 1枚持参、 または 往復ハガキでお申し込みください。 

【往復ハガキの記入例】 
 
切
手 

〒９８１－３２２１ 

【往信】 

 
 仙台市泉区根白石字 

杉下前２４ 
 
 根白石市民センター 
「さわやか大学」係 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

（記入不要） 

  
切
手 

〒申込者の郵便番号 

【返信】 

 
 

申込者の 
住所・氏名 

 
 

 

 
 
「さわやか大学」申込 

 

① お名前 

② 郵便番号・住所 

③ 電話番号 

④ 年齢 

 
往信（表） 

  
返信（裏） 

   
返信（表） 

  
往信（裏） 

 
         

 
お問合せ ： 根白石市民センター  【TEL】 022-379-2108  

※新型コロナウイルス感染症の拡大等に伴い、上記の申込方法や学習日時等を変更することがあります。 

 

ＱＲコード読み取り対応

の機種をお持ちの方は， 

右記のＱＲコード 

をご利用ください 

受講生募集！ 

令和5年度 

年間を通して健康・歴史・文学・音楽などの様々なテーマについて

学びます。皆さまのご入学を心よりお待ちしております。 

感染症対策にご協力お願いします 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/nenoshiroishi/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、事業の延期または中止が生じる場合があります。 

● 各種事業でお預かりした個人情報は、当該事業の運営にのみ使用させていただきます。 

● 各種事業、講座の様子を撮影し、市民センターだよりやホームページ等へ掲載する場合があります。 

● このチラシはリサイクルできます。 

泉図書館根白石分室のご案内 

３月の開館日 開室時間 12：30～16:30  

火曜日…7日、14日、21日、28日 

金曜日…3日、10日、17日、24日 

   31日 

※一人 10冊まで、2週間貸出可 

 

 

 

市民センター施設使用申込 

３月の受付スケジュール・休館日 

 

2日(木)～9日(木)  5月分抽選確定申込 

5日(日)～15日(水) R5.6月分地域優先申込  

 ※ 5日･午前 10時より窓口にて受付開始 

※ 7日･午前 9時より電話にて受付開始 

10日(金)～ 5月分空室申込 

※ 午前 9時～窓口受付、午前 10時～電話受付 

紙類･布類回収庫のご案内 

休館日(月曜･祝日の翌日)を除く  9:00～16:30 

紙資源 … 新聞紙、段ボール、雑誌、紙パック、雑紙※ 紐で縛ってお出しください 
 
布資源 … スーツ、シャツ、ブラウス、ネクタイ、スカート、ジーンズ、ジャージ、パジャマ、

ジャケット、フリース、セーター、和服、Ｔシャツ、下着、靴下、タオル、毛布、
シーツ、カーテンなど 
※ 洗濯～乾燥後に、透明な袋に入口を縛ってお出しください。 
 

回収不可…布団、座布団、カーペット、マットレス、作業服、制服、雨具等 

市民センター３月休館日   

6日(月)/13日(月)/20日(月) 

22日(水)/27日(月) 

 

 

かむりの里いきいきプロジェクト 

節分だよ！KAMURI豆つかみ王決定戦 

～カスタマイズした箸でチャレンジ～ 
 

 市民企画員の発案･企画･運営により 2月 5日（日）に開

催されました。複数年にわたり「かむりの里いきいきプ

ロジェクト市民企画員」の皆さまに数々の企画をしてい

ただいた最終事業、有終の美となりました。ご協力いた

だきました地域の皆さま大変ありがとうございました。 
 
 
 
当日の詳しい様子は 
ホームページにて♪ 
 
講座レポート ⇒⇒⇒ 
 

根白石救急救命講座レポート 

 2月 8日（水）に救急救命講習を実施

しました。心肺蘇生や AED の使い方な

ど、泉消防署根白石出張所救急隊の桂島

氏にご指導いただききました。 

受講生からは、「受講後、改めて救命

講習の機会は必要だと思った。定期的 

に受講して、いざという 

時に備えたい。」との声 

をお寄せいただきました。 


