
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家でもできる腰痛予防などのストレッチなどをします。  

令和 4年 11月 1日発行 

〒981-3132 泉区将監 8-1-18 ＴEL 372－0923  FAX 374－8704 

 e-mail syogen-siminc@hm-sendai.jp 
https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/syogen/index.html 

 

将監市民センターだより 
QR コード読み取り対

応の機種をお持ちの方

は、上記の QR コード

をご利用ください。 

 

11 

さくるんるん♡ 

 

 

 
 

冬も元気に！ぽっかぽか 健康体操

家でもできる腰痛予防などのストレッチなどで、 

みんなで身体をほぐしましょう！

 

将監地域に新しく入居された皆さん！地域の暮らしや学びなどについて情報交換を行いませんか。今回は、

新しくオープンした市民センターの施設見学と将監みんなのサロンふれ・ミー、将監児童センターの紹介も

あります。お友達を誘って、お申し込みください。 

【日時】11月 26日（土）１０：００～１１：３０   【場所】将監市民センター 第 1研修室 

【対象】将監地域へ新しく転入された方  10名程度  【費用】無料 

【申込】11月 8日（火）10：00～11月 22日（火）まで 窓口・電話にて 

 

◆11月 18日（金）10：30～11：30 

【場所】 将監市民センター ホール 

【対象】 将監１～４丁目町内会、将監中央町内会、

将監第１～５自治会、将監公社自治会 

◆12月 2日（金）10：30～11：30 

【場所】 将監西コミュニティセンター ホール  

【対象】 将監 13丁目町内会、将監西町内会、 

将監南町内会、将監公団自治会  

＊詳しくは各町内会の回覧でご覧ください。 

 

【日時】 1１月１9日（土）10：00～12：00 

【場所】 将監市民センター 第２・３研修室  

【対象】 小学生 20名（先着） 

（１・２年生は保護者の方同伴でお願いします。） 

【費用】 200円 

【持物】 お手ふき、飲み物、持ち帰り用の袋 

     ＊マスク着用で参加してください。 

【お申込み】 11月 5日（土）10時～  

費用を添えて窓口へ（先着順） 

～舞台の部～DVD上映～ 

期間中①11：00～ ②16：00～ 

～展示の部～①11/9～11/13 

②11/16～11/20 

      ③11/23～11/29 

販 売 11/19・20（キルティングビー）

11/26・27（将監中央町内会） 

 

仙台災害 VR（バーチャルリアリティ）を使

った災害体験を行います。 

日時：12月 10日（土）10：00～11：30 

場所：将監市民センター２・３研修室 

対象：地域にお住まいの方（どなたでも） 

30名（先着） 

申込：11/19～ 市民センター窓口・電話 

＊共催：将監地区社会福祉協議会 



将監東中学校の生徒さんたちが、地域清掃で
集めた落ち葉を市民センターで配布します。                  
肥料等に使いたい方はぜひどうぞ！ 

 

配布期間 ： １１月１7 日（木）～ 

（なくなり次第終了） 

配布時間 ： １０：００～１６：００ 

配布場所 ： 将監市民センター 

   ※天候により、配布開始日等の変更の    
可能性があります。 

 

お声がけください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 講 座 ・ イベント名 対 象 

5（土曜日） 

11：00～ 

イズミノオトドケコンサート 

（バイオリン・ピアノ） 
地域の方 どなたでも 

8・15・22・29（火曜日） 

10：00～12：00 
おもちゃ交換会 

使わなくなったおもちゃと交換 

※ぬいぐるみ等布製は不可 

9（水曜日） 

11：30～12：15  
かやの実 パン販売 どなたでも 

11月のセンターご利用案内 
 

 

センター休館日    4日（金）、7（月）、14日（月）、21日（月）、２４日（木）、28日（月） 

 

ホール個人使用日   13日（日）、27日（日）  9：00～16：30（バドミントン、卓球） 
◆使用料金（2時間）一般/240円、 小中学生/120円◆ 

 

２日～９日 10日～ 16日～30日 

1月分の 

抽選確定期間 

1月分の空き申込 

窓口 9時～ 

電話 10時～ 

2月分の 

抽選申込期間 

5日～15日 

2月分の 

地域優先申込期間 

窓口 5日 10時～ 

電話 6日 9時～ 

※お知らせした内容は、今後のコロナウイルス感染症の状況により変更する場合がございますのでご了承ください。 
いただいた個人情報は講座の運営にのみ利用させていただきます。  この紙はリサイクルできます。 

落ち葉の配布をします 

11 月の主な予定（ふれ・ミー） 

 

ふるさとづくりプロジェクト 

～50年を未来へ～ 

10月１日（土）将監児童センターまつりが開催

され、たくさんのお子さんたちでにぎわいまし

た。 当日は将監東中学校、宮城大学の学生さん

にお手伝いしてもらい、将監市民センターのシ

ンボルキャラクター「さくるんるん♡」の缶バッ

チを配付しました。 

地域情報 

11月の予約申込の流れ（窓口・電話） 

 


