
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

令和 5年 8月 1日号 

８月号 

 

 

※こちらの記事は、7月 18日現在の内容で掲載しています。最新の情報は、当センターやホームページでご確認ください。 
発熱時や体調不良時には、講座へのご参加をお控えください。 

（仮事務所） 
〒981-3134 仙台市泉区桂 3-19-1 

電話 378-9950／Fax 776-6037 
https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

参加 
無料 

 【高森地区夏まつり】 

  8月 5日（土）１７時～２０時 
  高森小学校校庭 
※雨天決行 

【屋台・キッチンカー】１６時３０分～ なくなり次第終了 
【お神輿巡行】１６時 高森コミュニティセンター出発 
【盆踊り】１８時～ 

主催 高森連合町内会 
運営 高森夏まつり実行委員会 

 【灯篭祭り】 
  8月 16日（水）１８時～２０時 

 高森ふるさと公園（高森東公園）中央広場 

 ※雨天の場合、１７日に順延 

【屋台】 １６時～１８時 ※なくなり次第終了 
      かき氷・ポップコーン・わたアメ（各５０円）など 

【篠笛演奏】 １８時３０分～１９時 

主催・運営 高森ふるさとづくりの会 

高森地域まつり情報 

予約システムの受付について 

現在、高森市民センターは休館中のため、新たな予約

や変更などの受付は行っておりません。お近くの市民セ

ンターやインターネットでの手続きをお願いいたします。

また、開館後の使用申込については、確定次第センター

だよりやホームページ内でご案内致します。 

資源回収庫休止のお知らせ 

高森市民センターの休館に伴い、資源回収庫の利用も

休止しています。ご了承ください。桂市民センターには資

源回収庫がありませんのでご注意ください。 

［泉区内の資源回収庫］  泉区役所、泉総合運動場、 

寺岡市民センター、根白石市民センター、 ほか 

             
◆市民センターでいただいた個人情報は、講座の 

運営以外には使用いたしません。 

◆この用紙は、雑紙としてリサイクルできます。 

◆QR コード読み取り対応のスマートフォンやタブ

レット等の機種をお持ちの方は、ご利用下さい。

講座情報等をご覧いただけます。 

9 月7 日(木)14時～15時（開場１３時３０分） 

［会場］ショッピングガーデン・キャラウェイ 1階（高森 7丁目 2） 

髙橋茉莉奈(ヴァイオリン)＆佐々木杜洋(チェロ) 

［予定演奏曲目］ 

パイレーツ・オブ・カリビアン／星に願いを ほか 

［募集人数］ 30人（先着） ※事前申込み制 

申込受付 8/10(木)10時～ 電話・窓口にて 

【注意】 高森市民センターは休館中のため、窓口申込の場合、桂市民センター（泉区桂 3-19-1）内事務室へ 

※都合により、中止または内容が変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

結いの会・高森東 共催 

9 月23 日(土)10時～12時 

［場所］七北田公園都市緑化ホール（泉区七北田字赤生津 4） 

［材料費］ 500円 ※9/16以降のキャンセル不可 
材料費は、9/16までに桂市民センター内 

高森市民センター事務室までお持ちください。 

［服装・持ち物］汚れてもよい服装、歩きやすい靴、飲み物 

［募集人数］ 小学生と保護者 10組（先着） 

申込受付 9/2(土) 窓口9時30分～／電話 10時～ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                            

 

 

 

 

 

 

                               

休館前まで高森市民センターを利用していた団体の「活動状況」をお知らせします。 

今月は、『高森男の台所』 と 『高森卓球愛好会』 のみなさんです。 

各サークルでは“会員募集中”です。 
興味のある方は、高森市民センターまたは、担当者へお問い合わせください。 

 

活動状況レポート 

取材日：令和 5年 6月 21日（水） 

『高森卓球愛好会』 
 平成２３年（東日本大震災の年）７月、非常時に役立つ講

座として高森市民センター主催講座「困ったときの男性料

理」が実施され、そこに参加した人たちが後に「高森男の台

所」とサークル名を決め活動を始めたそうです。平成２３年

９月からの活動も取材日の令和５年６月で１１４回を数え、

会員は１０人（定員１２人）、毎月第４火曜日９時～１３時、現

在は桂市民センター調理実習室で活動しています。指導さ

れている伊藤先生は講座の時からの先生で、先生が考える

レシピは毎回４～５種類、季節の食材を使い和洋中とバラエ

ティーに富んだ内容だそうです。 

現在『会員募集中!』と

のことです。初心者大歓

迎、興味のある方は、市

民センターまたは担当者

へご連絡ください。 

【担当】 渡辺 

090-2955-5125 

取材日：令和 5年 6月 27日（火） 

高森東児童センター共催 

高森きっずチャレンジ①   

「ジュニアリーダーとあそぼう！」 
in高森東児童センター 

今年の高森きっずチャレンジの 1 回目は高森東児童セ

ンターと共催で「ジュニアリーダーとあそぼう！」を開催し

ました。 地域にある３つの小学校から参加があり、当日は

２０名の小学生が参加！ジュニアリーダーが教えてくれる

いろいろなゲームで楽しみました。 

講座の様子 
結いの会・高森東共催 

高森ハッピースマイルコンサート② 

出演：IZUMI＆JIN
  
高森７丁目にあるショッピングプラザ・キャラウェイ

で、迫力ある IZUMIさんのボーカルと JINさんの優し

いギターの音色に来場者５５人が酔いしれました。 

［６/２７のメニュー］ 
 
・そら豆ご飯 

・サバ缶と新玉ねぎの和風

サラダ 

・そら豆とえびのスティック

春巻き 

・じゃがいもとスナップエン

ドウのお味噌汁 

・豆腐でふわふわ白玉団子 

7月 6日（木） 
14時～ 

  6月 24日（土） 
10時～ 

現在『会員募集中!』 

とのことですので、興味 

のある方は、ぜひ、みな 

さんと一緒にいい汗を 

流してみてはいかがで 

しょうか。 

 

 平成１５年に町内の卓球好き数人が集まって結成され、早

２０年。現在会員は１７人で、今も変わらず卓球好きの人た

ちが集まって活動されています。活動日は、基本毎週火曜

日の午前中で、予約が取れない場合は、週一回いずれかの

曜日に、現在は桂市民センターや高森コミュニティセンター

で活動しているそうです。今回は、桂市民センターで活動さ

れているところにお邪魔させていただきました。 

ホールでは男女年齢関係なく、ダブルスやシングルスな

ど、途中休憩を挟みながら様々なスタイルで卓球を楽しん

でいました。会の活動目的のひとつは、会員同士の交流と

親睦を図ることだそうです。  

そのため会の運営は全員 

で行うという考えのもと、 

毎年会長と会計の交代があ 

り、会場の予約取りは、毎月 

会員が順番で行っているそう 

です。 

 


