
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファンタイム

“薬膳”て 

難しそう… 身体のなかか

ら温まりたい 

そんな方に！ 

日常生活に取り入れやすい基本の薬膳のお話を聞いて、 

温かな冬を過ごしましょう♪ 

日時：令和６年１月２６日（金） 

   １８：３０～１９：３０ 

場所：宮城野区中央市民センター 第２会議室 

講師：スタジオソラ主宰 おがたなおこ氏 

定員：１５名（先着順）・ 参加無料 

申込：１月１０日（水）１０：００～ 

   窓口・電話・又は二次元コードから 

手足の冷えが 

辛い… 

お申込の際にいただいた個人情報は、この講座の運営のみに使用いたします。 

主催                    宮城野区中央市民センター 791-7015 


