
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

平成 30年度 （公財）仙台ひと・まち交流財団  

仙台市田子市民センター、仙台市田子児童館、子育て支援クラブ たｍａご  連携事業 

市民企画講座「子育てＰＡＲＣ（パルク） 
 

REPORT 

子育て支援クラブ「たmaご」・田子児童館と連携し、子育ての経験が浅いお母さんたちを対象とし、母親

同士が気軽に相談し交流できる講座を企画するため話し合いを重ね、託児付講座「子育て PARC（パルク）

みんなニコニコ・ママにこにこ♪」を開催することになりました。 

 

企画会 

開催期間 平成 30年 4月 24日（火） 

     ～平成 31年 2月 7日（木） 

（全 8回） 

会  場 田子市民センター  和室２ 

市民企画講座「子育て PARC（パルク）・託児付～みんなニコニコ・ママにこにこ♪～」 

9月 13日（木） 

実技「リフレッシュ・ヨガ」 

 

10月 11日（木） 

講話「伸びる力を育てよう」 

11月 22日（木） 

実技「郷土料理でほっこり」 

 

講座の後の交流会では子育て支
援クラブ「た ma ご」の皆さんが中
心となり、リラックスした雰囲気の
中、ママたち子育て中の悩みや情報
交換にお話が弾みました。 

講座中、お子さんたちは託児室
でボランティアさんたちと一緒
に楽しく過ごしました。 
ママたちも安心して講座に参

加することができました。 

最後の講座では、ママと一緒に
郷土料理の「おくずがけ」をみん
なでワイワイ食べてお腹がいっ
ぱいになりました。 

今後にむけて 

・講座の終わりに開催した交流会はママたちの話が弾みいい雰囲気だったので、もう少し時間を取りたい。 

・ママたちが安心して受講できるように今後とも託児付講座を今後とも開催したい。 

・子育てに経験のあるママにも参加してもらい、よいアドバイスや情報があると若いママたちが安心すると思う。   


