
鶴ケ谷ことぶき大学公開講座 

「笑いで寒さを吹き飛ばそう」 
仙台で活躍する落語家の共演で楽しいひと時をご一緒に 

日時：1 月 15 日（水）10:00～11:30 

会場：鶴ケ谷市民センター ２階 第１会議室 

出演：「東方落語会」    今野屋 がめら 氏 

   「仙台ほでなす会」遊々亭 つばさ 氏 長井亭 あやめ 氏 

対象：鶴ケ谷ことぶき大学受講生、地域の方 20 名(先着･要申込) 

申込：市民センター窓口または電話で一般の方受付中！  
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講座内で撮影した写真を、センターだよりやホームページ等へ掲載する場合がありますので、ご了承ください。 

不都合のある方は、講座開始前にお申し出ください。 

〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷2-1-7 

Tel：251-1562  Fax：251-1564 

Eｰmail：tsurugaya-siminc@hm-sendai.jp 

HPアドレス：https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

鶴ケ谷市民センターだより  １月号 
令和2年１月１日発行 No,46 公益財団法人 仙台ひと･まち交流財団 

日時：1 月 18 日（土） 10:00～12:00            

場所：鶴ケ谷市民センター 2 階 調理室 

対象：小学 1～6 年生 ２４人【先着順】 

持物：上ぐつ・手ふきタオル・汚れても良い服装で 

申込：1/9 ㈭10 時半～鶴ケ谷市民センター窓口・電話・FAX 

 

 

合言葉「みんな元気で笑顔・緑豊かで安心安全な町づくり」

り」 

おたまの中で何がおこっているのだろう。 

なんでふくらむのか一緒に考えてみよう 

  

「カラフルクッキー作りに挑戦」 

 

「仙台市インリーダー研修会」  
日時：2 月 15 日（土）9:00～12:00 

会場：鶴ケ谷市民センター 会議室・ホール 

対象：鶴谷・鶴谷東・燕沢・西山小学校の 

子供会から５年生児童と世話人 

申込：１/２3(木)までに各学校へ 

 

昨年は、多くの方々から館の運営・事業実施等に当たり、ご支援・ご協力をいただき 

大変ありがとうございました。 

本年も、皆様の学びや地域交流の場として気軽にご利用いただける市民センターを目指

して、「みんな元気で笑顔の地域づくり」を合言葉に、職員一同元気に邁進して参りますの

で、どうぞ宜しくお願いします。             鶴ケ谷市民センター館長  

野菜をおいしく食べよう！4 種類の野菜 

を使った栄養たっぷりのクッキーを作ります 

なのでふくらむのか一緒に考えてみよう 日時：2 月 8 日（土） 10:00～12:00            

場所：鶴ケ谷市民センター 2 階 調理室 

対象：小学 1～6 年生 20 人【先着順】 

持物：エプロン・上ぐつ・手ふきタオル 

申込：1/25 (土)～鶴谷西児童館窓口･電話☎252-4595 

 

 

 

                

「カルメ焼きを科学しよう！」          

mailto:tsurugaya-siminc@hm-sendai.jp


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

講座名 開催日時 内 容 対象など 

ジュニアリーダー 
定例会 

1/11・25（土） 
15:00～17:00 

中高生のボランティアサークル 
「鶴ケ谷 Yourself」の話し合い 

登録済みの 
中学生・高校生 

鶴ケ谷ことぶき大学 
１/15（水）  

10:00～11:30 
公開講座/新春寄席 
「笑いで寒さを吹き飛ばそう」 

ことぶき大学生&
地域の方(要申込) 

市民企画会議「女性のいき
いきライフ in 鶴ケ谷」 

１/17（木）  
14:00～15:00 

市民企画講座の反省会 登録企画委員 

鶴ケ谷 
キッズステーション 

１/18（土）  
10:00～12:00 

カルメ焼きを科学しよう！ 
小学生 24 人 
〔先着順〕 

※このチラシはリサイクルできます。雑紙として分別し紙類定期回収や資源回収に出しましょう。 

12/28(土)～ 
1/  4 日（土） 

6 日（月） 
14 日（火） 
20 日（月） 
27 日（月） 

 

１月  5 日（日）～  ９日（木） 

１月  5 日（日）～15 日（水） 

１月 10 日（金）～ 

１月 16 日（木）～31 日（金） 

3 月分当選確定受付 

4 月分地域優先申込受付 

3 月分空室申込受 

4 月分抽選申込受付 

◇市民利用施設予約システム「窓口」の受付 

 

鶴・燕・西 子育てネットワーク事業 １１/２８(木) 

「子育て応援ひろば」 

子育て支援活動をする 

地域の４児童館・民生委 

員児童委員協議会・読み 

聞かせボランティア・図書ボランティアや、宮城野

区家庭健康課と連携して様々な遊びのブースを提供

し地域ぐるみで子育て家族を応援しました。参加し

た保護者は子育ての先輩世代と交流する良い機会と

なり、子供達は大いに遊びを楽しみました。   

 

 
 

 

 

 

≪ 図書室からのお知らせ ≫ 

●閲覧：開館日の 9:00～16:30 

ご利用の方は窓口にお声がけください。 

●貸出：毎週水曜/第１・３・5土曜13:30～15:30 

一人２冊・２週間借りられます。 

●1 月の貸出日   ※１/4(土)は休館日です 

8（水），15（水），18（土），22（水），29（水）， 

 

≪講座レポート≫ 

鶴ケ谷キッズステーション「キンボールに挑戦」 １２/７ （土) 

鶴ヶ谷キッズステーションは子どもたちにわくわく感で

学ぶ楽しさと、学び終えた時の達成感や交流する楽しさを

伝えるべく開催しています。今回は、直径 122cm、1ｋｇの

大玉ころがしのような軽いビニールのボールを使って打ち

合うスポーツです。レシーブする側は、散らばって受けとめ

られるように準備するも、ボールが大きいので一人や二人で

は容易には受けとめられません。散らばったメンバーがい

ち早く駆けつけて協力できるかが鍵 

となるスポーツです。･･･子どもたちの 

感想など詳細はホームページをご覧下さい。 

◇携帯･インターネットは休館日も受付します 
年末は 12/28(土)24:00 まで、年始は 1/4(土)9:00 から受付できます 

≪ 忘れ物展示 ≫ 

市民センターに忘れ物が多数届いています。

１階ロビーに展示していますので、お心当たり

のある方はご確認下さい。期間中にお申し出の

ない物は処分しますので、ご了承願います。 

◆展示期間 1/5（日）～１/31（金） 
 

～まずは窓口でお申込みください～ 

図書室の蔵書数がまだまだ少ない状況です。また、 

地域の皆様から大切にしている本の寄贈の申し出も 

いただいています。そこで、前回に続き、図書ボラ 

ンティア「もくれんの会」の活動の一環として寄贈

図書を受付けます。（申込用紙は窓口に配置） 

 

・受付期間：1/8（水）～1/31（金） 

・本の種類：文庫本･新書本･単行本･絵本･児童書 ※1人10冊 

・申込方法：書籍名･著者名･氏名･連絡先をリストに記載し、 

鶴ケ谷市民センター窓口又はFAXでお申込み下さい。 

★リスト審査後連絡いたします。下記日程に持参していただき、 

本の状態を見て受け入れを決めさせて頂きます。 

1/22(水)、29(水)、2/1(土)、5(水)、15(土)、19(水)、26(水) 

鶴ケ谷ことぶき大学１１/２０(水) 

「いつまでも元気に暮らすために」 
10月、厚生省は来年度から75歳 

以上に“フレイル健診”を行うと発表。 

ことぶき大学でも公開講座として介護予防についての講話

と簡単な体操を行い、いつまでも自分らしく、いきいきと

暮らすために健康づくりを考える良い機会となりました。 

工作ブース 

お散歩わんわん 

お話ブース 


