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講座内で撮影した写真を、センターだよりやホームページ等へ掲載する場合がありますのでご了承ください。 

不都合のある方は、講座開始前にお申し出ください。 

〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷2-1-7 

Tel：251-1562  Fax：251-1564 

Eｰmail：tsurugaya-siminc@hm-sendai.jp 

HPアドレス：https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

 

令和２年12月1日発行 No.57 公益財団法人 仙台ひと･まち交流財団 

取組目標「みんな元気で笑顔・緑豊かで安心安全な町づくり」 

 

 

会場：鶴ヶ谷市民センター 第一会議室         日程：各木曜日 10 時～12 時 

対象：学校朗読ボランティアで活動している方、 

またはボランティア活動をしようと考えている方  先着 20 名 

申込：窓口受付 1２月３日(木)13 時～ 電話・FAX 受付 12 月 4 日(金)９時～ 

 

鶴ケ谷・燕沢・西山地区の児童館、市民センター情報が掲載されたリーフレットを窓口で配布いた

します。子育ての参考に、どうぞお手に取ってみてくださいね。 

 地域の小学校では、子供の読書活動の推進と絵本の持つ魅力を伝える地域の担い手を必要と 

しています。読み聞かせの基本やポイントを学び、ボランティア活動に活かしてみませんか？ 

既にボランティアをしている方は、さらに活動しやすいようスキルアップを目指します。 

mailto:tsurugaya-siminc@hm-sendai.jp
https://www.sendai-shimincenter.jp/


  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 開催日時 内 容 対象など 

市民企画講座 

女性のいきいきライフ in 鶴ケ谷 

12/3（木） 

10:00～11:30 

4 回連続登録制講座 

第 4 回【健康講座】 

登録済の 

受講生 

親子ではっぴぃ講座 
12/9（水） 

10:30～12:00 
親子で楽しくリトミック♪ 

2 歳以上の 

未就園児親子 

鶴ケ谷ことぶき大学 

年間登録制講座 

12/16（水） 

10:00～11:30 
第 5 回【音楽鑑賞・実技講座】 

登録済の 

受講生 

鶴ケ谷 

キッズステーション 

12/19（土） 

10:00～11:30 
サバイバルゲームに挑戦しよう 小学3～6年生 

ジュニアリーダー 

定例会 

12/26（土） 

15:00～17:00 

中高生ボランティアサークル 

「鶴ケ谷 Yourself」の話合い 

中学生 

高校生 

子ども参画型社会創造支援事業 

つるっこ画樹園～実れ鶴心～ 

12/22（火） 

16:20～18:00 
「杜の美術セカンド展」ふりかえり 中学生 

鶴ケ谷ことぶき大学③  

「祖父飯沼貞吉の事績と奇跡，そして孫の今」  

君もプチレスキュー 11/10(火) 

このチラシはリサイクルできます。雑紙として分別し紙類定期回収や資源回収に出しましょう。 

市民利用施設予約システム「窓口」の受付 

 2 月分当選確定申込受付 

3 月分地域優先申込受付 

2 月分空室申込受付 

3 月分抽選申込受付 

 
12 月  2 日（水）～ 9 日（水）   

12 月  5 日（土）～15 日（火）   

12 月 10 日（木）～         

12 月 16 日（水）～27 日（日）   

7 日（月）、14 日（月）、21 日（月）、 

12/28（月）～1/4（月） 

 

鶴ケ谷ことぶき大学②  

「西洋音楽を映像・音源から学ぼう」  

市民企画講座  

女性のいきいきライフ in 鶴ケ谷②  

「スカーフ＆ストールアレンジレッスン」  
今回も企画員の皆様が会場準備から受付、後片付けま

で手際良くこなして下さいました。スカーフストール

スタイリストの矢萩美奈先生をお迎えし、基本のバイ

アス折からワンノットなど素敵なアレンジを教えて

いただきました。受講生はお互いを褒め合い会場中で

女子トークが花開いておりました。 

～受講生のアンケートより～ 

＊とても楽しかったです。 

くらしがとても豊かになります。 

＊いろんな結び方を教わりとても 

参考になりました。今年の冬はおしゃれ出来ます。 

10/29 

(木) 

宮城大学客員教授の渡部勝彦先生をお招き 

し、音楽の始まりから古典派音楽まで、 

軽快なトークと有名な“春”“運命”など 

様々な演奏やバーンスタインの貴重な映像を 

視聴しながら、受講生は学びを深めておられました。 

～受講生のアンケートより～ 

＊本格的な西洋音楽についての講義を聴いて良かった。

楽器の説明とバロック 

音楽の演奏は興味深く、 

超一流の演奏家による 

演奏は圧巻で魂が揺す 

ぶられる思いがした。 

 

10/28 

(水) 鶴谷中学校１年生を対象に、鶴ケ谷市民センター・鶴谷中学

校共催で防災講座「君もプチレスキュー」を開催しました。

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、密を回避する

ため、体育館・武道館に分かれての実施となりました。ラッ

プを使った応急手当や毛布を使った搬送訓練などの実践や、

消防署の方から東日本大震災についてお伺いしました。 

～受講生のアンケートより～ 

＊東日本大震災は自分たちが小さい時にあったことなの

で、全ては覚えてないのですが、沢山 

の犠牲者が出たり、今でも見つかって 

ない人がいるというのを聞くと、本当 

に大変だったんだなと改めて感じるこ 

とができました。 

 

11/11(水) 

東北大学名誉教授の飯沼一宇先生をお招きし、 

戊辰戦争に当たり白虎隊として自刃されるも 

唯一の蘇生者となった飯沼貞吉氏の生涯と、 

先生が院長を務められていた石巻赤十字病院 

での震災体験談、現在理事長を務める認定 NPO 子ども 

の村東北についてなど、興味深く尊いお話を伺いました。 

～受講生のアンケートより～ 

＊会津を愛し国の為に尽くした 

方…大変感銘を受けました。 

＊人間の生かされ方の運命を 

感じました。命をつなげられ 

た事、感激いたしました。 


