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令和 5 年度 取組目標 人と人のつながりを創造し、みんな元気で安全な街づくりを目指します 
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※会場のピアノはアップライトです  

救命法講習会 
日  時：11 月 26 日（日）9 時～12 時 

（3 時間講習） 

場  所：鶴ケ谷市民センター 1F ホール 

対 象 者：どなたでも（先着 40 人） 

参 加 費：無料 

講  師：日本赤十字社専任講師 

内  容：心肺蘇生法（心臓マッサージ） 

ＡＥＤ（自動体外式徐細動器）の 

取扱要領と応急手当 

＊実技体験ができます。 

受講生には受講証を交付します。 

申込方法：10／13（金）10:30～11／11（土） 

までに市民センター窓口、電話またはＦＡＸで 

服 装 等：動きやすい服装、上靴・飲み物持参 

子育て応援ひろば 
日  時：11 月 29 日（水）10:30～12:00 

場  所：鶴ケ谷市民センター 
1F ホール・親子室 

対 象 者：未就園児とその保護者 

参 加 費：無料 

内  容：鶴ケ谷地域の４つの児童館が集結！ 

工作コーナーや自由遊びなど親子で 

楽しめる内容でお待ちしています☆ 

申込は不要です。 

当日直接会場にお越しください。 



※このチラシはリサイクルできます。雑紙として分別し紙類定期回収や資源回収に出しましょう。 

 

◆市民利用施設予約システム「窓口」の受付◆ 

1 月分当選確定申込受付 11 月 2 日（木）～09 日（木） 

2 月分地域優先申込受付 11 月 5 日（日）～15 日（水）   

1 月分空室申込受付   11 月 1０日（金）～   

2 月分抽選申込受付   11 月 16 日（木）～30 日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

講座名 開催日時 内容 対象 

チーム「ニコ鶴」 
プロジェクト 

11 月 7・８日 
16:00-17:30 

鶴谷中学生による地域交流 
イベント企画 

鶴谷中学生有志 

鶴ケ谷市民センターまつり 
第４回実行委員会 

11 月 11 日（土） 
14:00-16:00 

市民センターまつりの反省会 
実行委員会 
メンバー 

鶴ケ谷キッズステーション 
「ベガ号がやってくる！！」 

11 月 17 日（金） 
19:00-21:00 

仙台市天文台の移動天文車 
「ベガ号」で秋の夜空を観察します 
※悪天候の場合、内容が変更になります※ 

申込済の 
小学生と保護者 

ジュニアリーダー定例会 
11 月 25 日（土） 

14:00-16:00 
中高生ボランティアサークル 

「鶴ケ谷 Yourself」の話し合い 
中学生・高校生 

鶴ケ谷赤十字奉仕団共催 
救命法講習会 

11 月 26 日（日） 
9:00-12:00 

正しい心肺蘇生法と AED 取扱要領、
応急手当の実技体験（先着 40 名） 

どなたでも 
11/11 まで受付中 

鶴・燕・西子育て支援 
ネットワーク事業 

「子育て応援ひろば」 

11 月 29 日（水） 
10:30-12:00 

市民センター・児童館・家庭健康課 
地域ボランティア団体による 

子育て応援イベント 

未就園児と 
保護者の方 

10/3 
避難所 
開設訓練 

11 月の休館日 

6 日（月）13 日（月） 

20 日（月）24 日（金） 

27 日（月） 

 

◆11 月の講座予定◆ 

防災講座「君もプチレスキュー」 
鶴谷中学校での出前防災講座は、 

震災当時鶴谷中に勤務されていた 

丸山淳氏（現:学びの連携推進室室長）や、仙台市

危機管理局の防災・減災アドバイザーの早坂政人  

氏にお話をお聞きし「もし災害があった 

時や手当が必要な時に役に立ちたい」 

と、生徒の皆さんに地域の力になる 

勇気が湧いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべての講座には「鶴ケ谷 SBL 協議会」 

（SBL:仙台市地域防災リーダー）の 

メンバーの皆様も駆けつけて 

くださり、世代を越え協力し 

て地域防災を担うべく、一緒 

に講習や訓練に取り組まれて 

いました。 

「鶴ケ谷ことぶき大学」 

第４回 地元学講座  
9/20(水)まるっとつるがやの 

事務局長小野武氏と篠原富雄氏

をお招きして、「鶴ケ谷とお狩場」についてお話 

いただきました。受講生のみなさんは鶴ケ谷の 

知られざる歴史に興味津々なご様子で、「なか 

なか聞く機会のない内容で、大変良い時間を 

過ごせました」などの感想が寄せられました。 

講座レポート 

9/5 救命救急 9/25 応急手当 

募集 
中 

 

 ＊『図書室利用カード』が必要ですので、初めて

の方は、事務室窓口へお申し出下さい。 

 

 本が好きな方、一緒に活動しませんか？ 
興味のある方は事務室窓口にお声がけ下さい♪ 

  

一般書、児童書など。 

お受けできない本もございますので、 

お問い合わせください。 


