
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お申込みいただいた個人情報は、当該講座以外では使用いたしません。 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

住所：太白区秋保町長袋字大原 44-1 電話：022-399-2316  FAX：022-399-2394 

e-mail：akiu-siminc@hm-sendai.jp  HP：https://www.sendai-shimincenter.jp 

: 

 

時 間：９：００～１５：００ 

対 象：成人 体力・健康状態に問題のない方 

定 員：２５人【抽選】 

費 用：保険料 ９６円（２４円×４回分） 

申込み：４月１９日（日）【必着】までに 

はがき（住所・氏名・年齢・性別・

電話番号を記入）電話または直接 

窓口へ 

開催時期：５月～２月（※８月はお休み） 

     毎月第３木曜日 

１０：００～１１：３０ 

対  象：５０歳以上の方・６０人【先着】 

費  用：無料 ※材料費がかかる場合は実費 

申 込 み：４月９日（木）１０：００～ 

     電話または窓口へ 

≪開講式・第１回≫ 

ヤクルト健康教室「今日から始める健腸生活！ 

～腸は健康の源～」 

講師：宮城中央ヤクルト販売株式会社 

日時：５月２１日（木）10:00～12:00 

場所：秋保市民センター 第一会議室 

 ※２回目以降の詳しい内容は開講日にご案内します。 

≪第１回≫５月２７日（水） 

     「親子で楽しく 3B 体操」先着 10 組 

≪第２回≫6 月 1７日（水） 

「親子スマホカメラ講座」先着 10 組 

※２回目のみ同室託児 
  ※１才半未満の乳幼児がいる場合はご相談ください。 

≪第３回≫7 月 15 日（水） 
第３回の内容は次回の市民センターだよりでご案内します。 

時 間：１０：３０～１１：３０ 

会 場：湯元児童館・遊戯室 

対 象：未就学児とその保護者 

費 用：無料 

申込み：各回４月１５日（水）９:００～ 

秋保市民センターまたは湯元児童館まで 

(☎399-2316)    (☎397-1255) 

≪第１回≫ 5 月 20 日（水）「戸神山」（加沢） 

≪第２回≫ 6 月  3 日（水）「二口遊歩道」（二口） 

≪第３回≫11 月 11 日（水）「秋葉神社」（野尻） 

≪第４回≫12 月  2 日（水）「白沢五山」（白沢） 

連続講座 

連続講座 

各回ごとに申込み 

こちらに記載されている講座は新型コロナウィルス感染症拡大防止のため中止となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋保市民センターでは、蔵書点検のため図書室の利用

及び本の貸出を休止しておりましたが、４月１日（水）

から再開します。 

新刊も入荷していますので、ぜひご利用ください！ 

≪図書室の利用方法が変わります！≫ 

貸出期間：２週間 

利用時間：９：００～１７：００ 

貸出冊数：１回５冊まで 

【休館日】 

6 日(月)、13 日(月)、20 日(月)、 

27 日(月)、30 日(木) 

【行事予定】5 月 16 日(土) いってみっぺ秋保② 

20 日(水) 里山トレッキング① 

21 日(木) あきう熟年のひろば① 

     27 日(水) あきう子育て広場① 
 

【行事予定】4 月 18 日(土) いってみっぺ秋保① 

【休館日】 

7 日(木)、11 日(月)、18 日(月)、25 日(月) 

「地域づくりを地域とともに」 

地域と職員がお互い連携・協力しあって

明るく楽しい秋保市民センター運営を

目指します。 

・里山トレッキング（５月～１２月） 

・あきう熟年のひろば（５月～２月） 

・あきう子育て広場（５月～７月） 

・秋保手づくり倶楽部（６月～１２月） 

・あきうサマースクール（８月） 

・秋保ふるさと文化祭（９月） 

・秋保郷土かるた大会（１月） 

・秋保地域出前講座（随時） 

・里山保全市民企画会議 

 

令
和
２
年
度 

開
催
講
座
の
お
知
ら
せ 

秋保地域の町内会・団体の皆さまへ『出前講座』のご紹介です。 

秋保市民センターでは、皆さまがお住まいの地域まで出張して講座を行う『出前講座』

を今年度も開催します。昨年度は「苔玉づくり」や「コンサート」「料理教室」など、様々

な内容の講座を行いました。 

 日程や内容は、それぞれのご都合やご要望に合わせて調整いたしますので、お気軽にお

問い合わせください！      


