
 

作って食べよう 

伝統料理！ 

令和 5年度 八本松市民センター主催講座 

対象：地域の方どなたでも 

伝統料理を作ったことのない方、最近引越してきた方大歓迎！ 

会場：八本松市民センター２階会議室兼調理実習室 

講師：フードコーディネーター 伊藤豊子氏 

定員：先着８名 

参加費：２００円（材料代として） 

持ち物：エプロン、バンダナ、ハンドタオル、マスク 

申込方法：５月１６日（火）１０時～ 参加費を添えて窓口へ 

協賛：JAグループ宮城「県産県消」推進協議会 

【お申込み・お問合せ】 

八本松市民センター 

〒982-0001 仙台市太白区八本松 2-4-20 

電話：022-246-2426 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

変更または中止となる場合がございます。ま

た、お預かりする個人情報は本講座の運営の

みに使用します。 

６月９日(金) 
１０時～１２時 

宮城県の伝統料理である「おくずかけ」

を作ってみませんか？他にも旬の野菜を

使って数品作ります。先生に教わりなが

らみんなで楽しく料理をしましょう！ 


