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(公財)仙台ひと･まち交流財団 仙台市八本松市民センター 

〒982-0001 仙台市太白区八本松２-４-２０ 
TEL 022-246-2426  FAX 022- 246-9023 

令和５年 10月号 

仙台市八本松市民センター 検 索

うぶすな
＊うぶすな（産土）とは、生まれ故郷のことです 

QR コード読み取り
対応の機種をお持
ちの方は、上記の
QR コードをご利用
ください。 

※事情により、上記の講座が中止または変更になる場合がございます。 

 

https://www.sendai-shimincenter.jp/ 
taihaku/hachihonmatsu/index.html 

ホームページ 

 

 

八本松・郡山地域防災講座 

 

親子のわくわくぼうけんタイム③ 

「自然の材料を使ってリースづくり」 

リースに飾る植物についても教えていただきます 

日 時：１１月１８日（土）10:00～11:30 

場 所：市民センター２階会議室兼調理実習室 

講 師：目黒 真佐子 氏 

対 象：小学生と保護者 先着１０組 

申 込：１０月１４日（土）13:00～ 

窓口にて受付 

 費 用：300 円 

持ち物：作品持ち帰り用としてゴミ袋（中） 

作って食べよう伝統料理② 

八本松芋煮会!仙台芋煮を作ってみよう 

日時：１１月１０日（金）１０時～１２時３０分 

メニュー：仙台芋煮・セリご飯・セリ入り大根もち 

講師：フードコーディネーター 伊藤 豊子 氏 

対象：地域の方どなたでも 先着１０名 

持ち物：エプロン・バンダナ・ハンカチ・マスク 

申込・費用：１０月１７日（火）１０時から 

参加費２００円を添えて窓口へ 

協賛：JAグループ宮城「県産県消」推進協議会 

 

 

初心者大歓迎！みんなで楽しく調理しましょう 

第 27回八本松市民センターまつり 

うぶすなフェスティバル 
１１月３日㊎㊗ 開会式 9:15～ 会場：八本松市民センター 

★ステージ発表 

郡山中学校吹奏学部 

郡山中学校合唱団 

東長町小学校合唱部 

日本舞踊・コーラス ほか 

 

★作品展示 

郡山中学校区内３小学校作品 

郡山中学校作品・絵画 

フラワーアレンジメント 

水彩画・手芸作品・歴史研究発表 

★縁日コーナー 

ゲーム・くじ引き 

手打ちそば・飲み物・食べ物 

手作り小物・日用品販売 ほか 

 

 

 

【日 時】１０月２８日(土)１０：００～１２：３０ 

【会 場】八本松市民センター 会議室兼調理実習室 

【対 象】地域にお住まいの 60歳以上の男性 ６人(先着) 

【講 師】フードコーディネーター 伊藤 豊子氏 

【メニュー】豚肉しょうが焼 ポテトサラダ かきたま汁 黒豆ごはん 

【費 用】８００円（食材費として） 

【持ち物】エプロン,三角巾,手拭き用タオル,マスク,筆記用具 

【申込み】１０月３日(火)１０：００～ 

市民センター窓口に材料費を添えて申し込み 
＊アレルギーがある方は食材をご確認ください 

料理を基本から教わりながら地域交流をしませんか？ 

Ｄａｎｎｅｒ
ダ ン ナ ー ズ市民企画 

講座 
全２回 

「日本海溝・千島海溝地震 
 後発地震注意情報とは？」 

令和４年 12月 16日から気象庁が運用しています。 
新しい防災情報を学び、命を守るチカラをつけまし
ょう! 
★日 時：11月 11日（土） 

10:00～11:30（受付開始 9:45～） 
★場 所：八本松市民センター ２階会議室 
★講 師：佐藤 孝夫 氏（八本松地区 SBL） 
★対 象：どなたでも ３０人【先着】 
★申込み：10／11（水）10:00～ 

電話または窓口にて 

（裏面もご覧ください） 



※スケジュールは事情により変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   令和５年 10 月カレンダー 
★：市民センター講座等  図：図書室開館日 

1 日  

2 月 休 館 日 

3 火 12 月分「抽選申込」確定開始  
（窓口・電話 9時） 

4 水 図 

5 木 
1月分「地域優先申込」開始  

（2階会議室にて 10時から・以降窓口にて） 

6 金    

7 土 ★地域を学ぶ（まち歩き）      図 

8 日  

9 月 
スポーツの日 

12月分「抽選申込確定」最終日（窓口） 

10 火 休 館 日 

11 水 
12月分「空き室申込」開始         

（窓口 9時・電話 10時）図 

12 木  

13 金 ★八本松子育てサロン⑤（調理） 

14 土 ★八本松地域合同防災訓練     図 

15 日  1月分「地域優先」申込最終日    

16 月 休 館 日 

17 火  1月分「抽選申込」開始（電話・窓口） 

18 水 図 

19 木  

20 金  

21 土 
★うぶすなフェスティバル実行委員会② 

                 図   

22 日 宮城県県議会議員選挙 

23 月 休 館 日 

24 火        

25 水 図 

26 木 ★寿大学⑤ 

27 金  

28 土 ★市民企画講座①         図 

29 日  

30 月 休 館 日 

31 火  1月分「抽選申込」最終日 

 

図書ボランティア コスモスさんが    

太白図書館八本松分室で第４土曜日に 

20 分程度、絵本の読み聞かせを行います。 

【開催日時】10 月 28 日（土）14:30～ 
 
 

 

おはなしひろば 太白図書館 八本松分室から 

開館日 毎週水曜・土曜日 12 時〜16 時 

貸出内容 図書室内の資料１人 10 冊まで 

蔵書数 約 20,000 冊  

＊＊閲覧室（1 階会議室）があります＊＊ 

問合せ：太白図書館（太白区長町 5-3-2）  

電  話：022-3０4-2742 

若い世代から発信しました！あそぼうさい 

   八本松市民センター出前講座 於：郡山コミュニティ・センター 

11月２５日（土）10時～ 

会場：郡山コミュニティ・センター 

対象：地域の方 30人（先着） 

申込：１０月 20日（金）10時～ 

    電話（246-2486） 

または市民センター窓口 

スカイギターアンサンブル

のみなさんによるギターの

演奏をお楽しみください 

郡山コミュニティ・センター市民委員会連携  

演奏曲目：なごり雪、イミテーションゴールド、夢のカリフォルニア ほか 

 ９/2（土）、八本松児童館・八本松市民センター共催の「あ

そぼうさい」を開催し、遊びを通して防災について学びまし

た。要配慮者に対するブースや中学生（テント設営）、高校

生（ワークショップ）、大学生（アレンジ非常食）のブース

など 10 か所をスタンプラリー形式で回りました。 

参加者からは「避難所に避難してくる方は様々な方がいると

感じた」「震災を知らない子供たちが各ブースで説明してい

る姿が印象的だった」などの感想がありました。 

 

 

 

親子のわくわくぼうけんタイム② 

「体験してみよう！お茶の作法」9/16 開催 

 杜の都伝統文化親子茶道教室の小野智子氏と星愛氏を

講師に迎え、お茶の作法を学びました。当日は小学生と親 

１０組が参加して、お茶の席での立ち居振る舞いや抹茶の

たて方など一連の流れを教えていただきました。最後に和

菓子と自分でたてたお茶をいただきました。 

「ふだんはなかなかお茶をたてたりか 

けじくをゆっくり見たりできないので 

いい体験ができました」「茶道に興味を 

もちました」などの感想がありました。 

 


