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サックスとギターとパーカッションが奏でる

ジャズやボサノヴァを楽しみましょう！ 

【日時】令和５年２月 11 日 土曜日 

  午後２時開演 

【出演】サックス  ：  林 宏樹 氏 
ギ タ ー ： 大垣 涼太 氏 
パーカッション ： 齋藤 寛  氏 

【会場】東中田市民センター 会議室（２階） 

【定員】どなたでも４５人（事前申込み・先着） 

【申込】令和５年１月 20 日(金) 10：30～ 

    電話・窓口にて 
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地域の皆様におかれましては、明るく新年をお迎えになられたこととお慶び申し上げます。 

大規模改修工事に伴い令和４年２月まで約１年間、市民センターを休館にさせていただき、大変

ご迷惑をお掛けしました。その間におきましても、地域の皆さまには市民センターの事業にご理解

とご協力を賜り、感謝を申し上げます。今後とも、リニューアルした市民センターのご活用につき

ましてよろしくお願い申し上げます。 

さて昨年もコロナ感染症が猛威を振るいましたが、対策を講じて３年ぶりに開催しました東中田

市民まつりをはじめ、数々の事業や講座、地域行事などを改めて再開できましたことに、地域の皆

様の偉大なる力強さを痛感することができました。本年もより一層、東中田市民センターは、地域

に根ざし、皆様方の「つどい」「まなぶ」「つながる」を職員とともに支援してまいります。引き続

き、皆様方のご支援とご協力を賜りますよう、何とぞよろしくお願い申し上げます。 

 むすびに、本年も地域の全ての皆様にとりまして、さらに健康で明るく楽しい年になりますこと

を祈念し、新年のあいさつとさせていただきます。             

仙台市東中田市民センター館長 髙橋 教義 

 

新年明けまして おめでとうございます 
 

◆1２月 20日現在の情報を掲載しています。コロナウイルス感染状況等により、変更となる場合があります。 

◆お申し込みの際にお預かりした個人情報は、講座のご連絡のみに使わせて頂きます。 

 

【日時】令和５年２月 1７日 金曜日 

  午前 10 時～11 時 30 分 

【内容】東中田市民センターから途中の「いっと
き避難場所」などを確認しながら、歩いて
落合ポンプ場へ行き、施設を見学します。
（仙台市職員の解説付き） 

【集合】東中田市民センター ロビー 

【定員】どなたでも 15人（先着） 

【申込】令和５年１月 13 日(金)10：30～ 

    電話・窓口にて 

平時にこそ防災を！ 
ポンプ場を見学してみませんか。 みんなの コンサート 

令和 5 年 1 月 14 日開催！（9 時～） 

大人の部・子供の部とも参加者募集中です！ 

詳しくは市民センターへお問合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月 4日(水)～9日（月) 

インターネット：4日 9時から  窓口・電話：5日 9時から 
３月分抽選確定 

１月 5日(木)～１5日(日)        

窓口：5日１０時から  電話：6日９時から 
４月分地域優先申込み 

1月１0日(火)～  インターネット：１0日９時から 

窓口：１１日９時から 電話：１１日１０時から 
３月分空き室申込み 

1月１6日(月)～３１日(火)  

インターネット：16日9時から  窓口・電話：17日9時から 
４月分抽選申込み 

市民センターからのお知らせ 
 

☆1月の休館日 

１日（日）～４日（水）・ １０日（火）・ 

1６日・2３日・３０日（各月曜日） 

（月曜日が祝日の場合、翌日が休館日となります） 

☆市民センター内図書室より 

貸出日：１8 日（水曜日） 

10：00～12：00 14：00～16：00 

☆移動図書館巡回日 

６日・２０日（各金曜日）14：00～14：30 

  

☆センターに忘れ物はありませんか？ 

ご案内の上、一定期間を過ぎたものは 

処分させていただきます。 

 

☆市民センターに関する情報は… 
市民センターの募集講座や実施した講座の 

レポート、また地域情報などをホームページに

掲載しています。パソコンや携帯電話などイン

ターネットからぜひご覧ください。  

 

インターネットからぜひご覧ください。 

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日は 

ご利用できません。（休館日：月曜日、休日の翌日） 

  年末年始のお休みは 

  12 月 28 日（水）～1 月 4 日（水）です。 

【回収品目】新聞（折り込みチラシ含む） 

◆段ボール、紙パック、雑誌、雑紙 

◆布類 

※汚れているもの、濡れているものを除く 

※ この紙は雑紙としてリサイクルできます。  

◇回収できない布類 

   布団・座布団、カーペット、マットレス 

作業服、制服、雨具、革製品など 

 
 
■上記のことについての問い合わせは・・・ 

仙台市環境局ごみ減量推進課  

          電話（022）214-8229 

 

ルールを 
守りましょう  

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

   

 

地域のボランティアさんと、「軽体操」「セルフ 

タッピング」「トーンチャイム」「季節の折り紙」 

などでゆったりした時間をすごしませんか？  

どなたでもご利用いただけて、料金はかかりません。 

お子さんと一緒に、ご夫婦で、老若男女大歓迎。  

 

【日時】１月１７日(火)13：30～14：30 

【会場】２階会議室 

お気軽にご参加ください。＊申込み不要・託児なし 

仙台青葉学院短期大学理学療法学科、言語聴覚

学科の皆様をお迎えし 10 月「With コロナ時代の

健康調査」。11 月は「With コロナ時代の健康づく

りガイド」と題し、10 月の調査結果の考察と効果

的な運動を学びました。 

体力だけでなく認知・嚥下能力と普段自分では

気づかない所まで丁寧に調査し、わかりやすく解

説、状態に見合う運動を教えて 

いただきました。自分の体を知 

り、地域の方々と交流しながら 

楽しく運動する事がフレイル予防 

につながると気づきました。 

 

エビ・カニ体操で楽しく 


