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わかりやすく、見て楽しめる文字 

「じぞうもじ」を学びます。誰かの 

心に寄り添えるような文字で 

年賀状や絵葉書を作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】 12 月 16 日(金)13：30～15：30 

【会場】 東中田市民センター ２階会議室 

【対象】 成人１５人〔先着〕 

【講師】 じぞうもじ作家 後藤夕
ゆう

深
み

氏 

【内容】 「じぞうもじ」で絵葉書を作ります 

【持物】 エプロンなど。墨で汚れても良い服装 

【費用】 材料費５００円  

【申込】 11 月 11 日（金）10：30～ 

材料費を添えて市民センター窓口まで 
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2022年 11月1日 発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

地域のボランティアさんと、「軽体操」「セルフ 

タッピング」「トーンチャイム」「季節の折り紙」 

などでゆったりした時間をすごしませんか？ 

どなたでもご利用いただけて、料金はかかりません。

お子さんと一緒に、ご夫婦で、老若男女大歓迎。 

お気軽にご参加ください。 

【日時】11 月 15 日(火)13：30～14：30 

【会場】２階会議室兼調理実習室 

＊申込み不要・託児なし 

 
10 月は、ちょっと
早めのサンタクロ
ースを折紙で制作
しました。自然と
笑顔がこぼれま
す。どなたでも、
無理なく楽しく過
ごせます。 

 10 月 2 日、秋晴れのもと 3 年ぶりの開催となった「東中田市民まつり」。 

ステージ発表・展示発表ではこの 3 年間コロナ禍と大規模改修工事のため活動と発表の機会が少な

くなっていた各団体が、以前よりもレベルアップした学習成果を発表する良い機会となりました。 

出店・フリーマーケットも大盛況。家族や友達同士で来場する人も多くみられ、コロナ感染対策を

とりながら、しばらくぶりに地域の人々の交流が活発に行われている様子がうかがえました。 

東中田市民まつりを開催しました！

を開催しました！ 
 

◆10 月 20 日現在の情報を掲載しています。コロナウイルス感染状況等により、変更となる場合があります。 

◆お申し込みの際にお預かりした個人情報は、講座のご連絡のみに使わせて頂きます。 

 

霜 月 



 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月 2日(水)～9日(水) 

窓口・インターネット 
1月分抽選確定 

11月 5日(土)～１5日(火)        

窓口：5日１０時から  電話：6日９時から 
２月分地域優先申込み 

11月１０日(木)～ 

窓口・インターネット：１０日９時から 電話：１０日１０時から 
１月分空き室申込み 

1１月１６日(水)～３0日(水)  

窓口・インターネット   
２月分抽選申込み 

市民センターからのお知らせ 
 

☆11 月の休館日 

４日（金）・24 日（木） 

 7 日・14日・21 日・28 日（各月曜日） 

（月曜日が祝日の場合、翌日が休館日となります） 

☆市民センター内図書室より 

貸出日：２日・1６日（各水曜日） 

10：００～12：０0 
 

☆移動図書館巡回日 

１８日（金曜日）14：00～14：30 
  

☆センターに忘れ物はありませんか？ 

ご案内の上、一定期間を過ぎたものは 

処分させていただきます。 

 

☆市民センターに関する情報は… 
市民センターの募集講座や実施した講座の 

レポート、また地域情報などをホームページに

掲載しています。パソコンや携帯電話などイン

ターネットからぜひご覧ください。  

 

インターネットからぜひご覧ください。 

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日は 

ご利用できません。 

（休館日：月曜日、休日の翌日） 

   

【回収品目】新聞（折り込みチラシ含む） 

◆段ボール、紙パック、雑誌、雑紙 

◆布類 

※汚れているもの、濡れているものを除く 

※ この紙は雑紙としてリサイクルできます。  

◇回収できない布類 

   布団・座布団、カーペット、マットレス 

作業服、制服、雨具、革製品など 

 
 
■上記のことについての問い合わせは・・・ 

仙台市環境局ごみ減量推進課  

          電話（022）214-8229 

 

ルールを 
守りましょう  

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

   

～元気な笑顔で集まろう！～が開催されました 

 安全・安心のまちづくりを目指して、交流する場として今年度

2回目の懇親会が開かれ、地域の方が訪れました。   

東中田地区民児協の今野会長の講話では、東中田地区で

は18人の民生委員さんが高齢の方から子供さんまで、見守り

やカフェの開催、挨拶運動等の支援活動をしていらっしゃると

のこと。ほっとネット事務局の小岩さんからは、東中田市民まつ

りでのコロナ禍の大人 100人へのアンケート結果の報告があ

りました。 

 最後はお楽しみのビンゴゲーム！ 

はじめはなかなかビンゴが出ま

せんでしたが、最後には全員が

プレゼントをもらって笑顔で帰ら

れました。 

10月 21日 会場：東四郎丸コミュニティ・センター 

▶▶▶まちのトレジャー・レポーター▶▶▶ 

地域紹介動画を Youtube で 

ご覧ください！ 
 
Youtube の検索で 

「まちのトレジャー・レポーター」と

入力してください。 

「弁天囲古墳の歴史にせまる！」と 

「首なし地蔵～びっくり！頭がないお地蔵

さん⁉」が視聴できます 
 


