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現在の自分の身体能力を知り、フレイル等様々

なリスクを予防する運動を教えていただきます。 

第１回目は身体測定。第２回目は身体測定に基づ

く運動紹介です。市民センターで気軽に老化予防。 

【日時】１０月２７日(木)・１１月３０日(水) 

各１３:３０～１５:３０ 

【会場】東中田市民センター体育館・和室２ 

【対象】成人１５人（先着）  【費用】無料 

【講師】仙台青葉学院短期大学 助教 森永 雄先生 

【内容】講話：頭とからだの測定（仮） 

    実技(測定)：骨格筋量、歩行速度、 

言語・聴覚・嚥下・記憶・認知機能測定 

【持物】上靴、飲み物、動きやすい服装 

【申込】９月 28日(水)～ 電話または窓口で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神無月 

2022年 10月1日 発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

◆9 月 20 日現在の情報を掲載しています。コロナウイルス感染状況等により、変更となる場合があります。 

◆お申し込みの際にお預かりした個人情報は、講座のご連絡のみに使わせて頂きます。 

 

東中田市民センター・東中田児童館共催事業   

 

 

今回は「ペタンク」と「ラダーゲッター」に 

チャレンジ！とっても楽しいスポーツ 

なのでぜひみんなでやってみよう！  

◇日時：１１月５日(土)１０：００～１１：３０ 

◇場所：東中田市民センター体育館 

◇対象：小学１～６年生 ２０名【先着順】 

◇持ち物：上靴、マスク、飲み物、タオル 

◇服装：動きやすい服装 

◇講師：児玉 悟 先生 

お申込み期間 ※窓口または電話  

１０月４日(火)１０時～１０月２５日(火)１７時 

【2回連続講座】 
名取川の自然観察会 

 季節ごとの名取川河川敷にはどんな動植物

が生息し、どんな素晴らしい景色が見られる

か、楽しみ満載な自然観察会を開催します。 

【日 時】①10 月 22 日(土)  

     ② 1 月 21 日(土) 

①②とも 10時～12時 

【集合場所】落合観音堂（四郎丸字落合 60） 

【対 象】20歳以上の方 15人（先着） 

【資料代】各回 300円（当日集金） 

【持ち物】デジタルカメラ・筆記用具 

     季節に応じた服装 

【申 込】募集中。電話・FAXで 

 

【日時】10月 18日(火)13：30～14：30 

【会場】東中田市民センター２階会議室 

地域のボランティアさんと、「軽体操」「セルフ 

タッピング」「トーンチャイム」などでゆったりした

時間をすごしませんか？どなたでもご利用いただけ

て、料金はかかりません。お気軽にご参加ください。         

＊申込み不要。 

▶▶▶ まちのトレジャー・レポーター ▶▶▶ 
地域紹介動画を Youtube でご覧ください！ 

Youtube の検索で「まちのトレジャー・レポー

ター」と入力してください。 
「弁天囲古墳の歴史にせまる！」と「首なし地蔵～びっ
くり！頭がないお地蔵さん⁉」が視聴できます 
 



 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月 2日(日)～9日(日) 

窓口・インターネット 
12月分抽選確定 

10月 5日(水)～１5日(土)        

窓口：5日１０時から  電話：6日９時から 
１月分地域優先申込み 

10月１０日(月)～ 

窓口・インターネット：１０日９時から 電話：１０日１０時から 
１2月分空き室申込み 

10月１６日(日)～３0日(日)  

窓口・インターネット  ※インターネットは 31日迄 
１月分抽選申込み 

市民センターからのお知らせ 
 

☆10 月の休館日 

3日・11日（火）・17日・24日・31日 

各月曜日（月曜日が祝日の場合、翌日が休館日となります） 

☆市民センター内図書室より 

貸出日：5日・19日（各水曜日） 

10：００～12：０0 
 

☆移動図書館巡回日 

７日・２１日（金曜日）14：00～14：30 

  

☆センターに忘れ物はありませんか？ 

ご案内の上、一定期間を過ぎたものは 

処分させていただきます。 

 

☆市民センターに関する情報は… 
市民センターの募集講座や実施した講座の 

レポート、また地域情報などをホームページに

掲載しています。パソコンや携帯電話などイン

ターネットからぜひご覧ください。  

 

インターネットからぜひご覧ください。 

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日は 

ご利用できません。 

(休館日：月曜日、月曜が祝日の場合は翌日) 

  10/2は市民まつりのため資源回収庫をご利用 

いただけません。ご了承ください。 

【回収品目】新聞（折り込みチラシ含む） 

◆段ボール、紙パック、雑誌、雑紙 
◆布類 

※汚れているもの、濡れているものを除く 

※ この紙は雑紙としてリサイクルできます。  

◇回収できない布類 

   布団・座布団、カーペット、マットレス 

作業服、制服、雨具、革製品など 

  
■上記のことについての問い合わせは・・・ 

仙台市環境局ごみ減量推進課  

          電話（022）214-8229 

 

ルールを 
守りましょう  

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

 

吹上町内会は、仙台市立四郎丸小学校周辺の 

69 戸、約 190名が生活する町内会です。 

平成 13年頃から集会所や吹上 1号公園の 

環境美化に取組み、四季の草花を育てる事で 

町内の交流の場を創出しています。「仙台市緑と

花いっぱい花壇コンクール」では入賞の常連で、

平成 29年度には最優秀賞・仙台市長杯を受賞。 

今年度も「万華鏡」というテーマで、優秀賞・

仙台市公園緑地協会 

理事長杯を受賞！ 

皆さんもお散歩の際は 

秋空に映える花壇を 

ご堪能ください。 

 

 

吹上町内会の花壇紹介 

飯田町内会長と 
加藤副町内会長
にお話を伺いました 

 

お花の万華鏡ですね 

（一般向け） 

9月 10日(土)、10時前から続々と地域の方や卒業

生などが訪れ、旧校舎を 1階から屋上まで見学しま

した。各回にペンが用意され、壁や床に思い思いの

絵やメッセージを書く卒業生たち。この機会に同窓

生で集まったと思われるグループもあり、校舎の外

では「楽しかった～！」という声が聞かれました。 

このイベントは四郎丸小学校同窓会と PTA スタッ

フの方など約 30人で運営され、同窓会会長佐藤健

二さんによると、この日の来場者は 600人以上で

あっただろう 

とのことです。 

ありがとう！  


