
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＱＲコードからも
ホームページを 
ご覧いただけます 

ジュニアリーダーのお兄さん・お姉さんと 

いっしょに工作やゲームであそびましょう！ 

①バルーンアートをつくろう！（先着１５名） 

   ペンシルバルーンで剣や弓矢、犬などを作ろう！ 

②ゲームであそぼう！（先着３０名） 

    体育館で体を動かしてあそぶゲームをしよう！ 

日 時：①８月０６日（土）１０:００～１２:００ 

②８月２０日（土）１０:００～１２:００ 

場 所：茂庭台市民センター体育館 

対 象：茂庭台地区の小学生  費用：無料 

申込み：募集中、詳細はお問い合せ下さい 

持ち物：動きやすい服装・水分補給の飲み物 

茂庭台豊齢ホームの理学療法士の先生より「ウォー

キング」のお話をお伺いします。（※講話中心の講座で

す）お申込みお待ちしております！ 

 

日 時： ９月1６日（金）１０：００～１１：３０ 

場 所： 茂庭台市民センター1 階会議室 

内 容： 「ウォーキング －歩き方、靴の選び方－」 

講 師： 茂庭台豊齢ホーム主任理学療法士 菊地 良氏 

対 象： 成人 15 人程度 

持ち物： 筆記用具 

参加費： 無料 

 
《お申込み》：8/24(水)10:00～ 

窓口・電話にて 📞 281-3293 

もにわだいを知って楽しく歩こう-2022秋編- 

～茂庭台の今と昔～ 

茂庭台地区に昔からお住まいの方に、地域の昔
の話を座談会方式でお伺いします。お申込みお待
ちしております！ 

日 時： 9 月17 日（土）10：00～11：30 

場 所： 茂庭台市民センター1 階会議室 

対 象： どなたでも 10 人程度 

（小学生以下は保護者同伴） 

持 ち 物： 筆記用具 

参 加 費： 無料 

《お申込み》：8/２５（木）10:00～ 
窓口・電話にて     281-3293 

茂庭台児童館共催事業 もに輪っ子体験クラブ 
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日 曜日 内  容 

１ 月 休館日 

２ 火 10月分抽選結果確定開始〈～９日まで〉 

３ 水            図書貸出日 

6 土 
茂庭台レコードカフェ（10:00～） 
ジュニアリーダーとあそぼう（10:00～） 
茂庭台地区市民文化祭実行委員会（15:00～） 

8 月 休館日 

10 水 
10月分空室申込受付開始 
図書ボランティア定例会 
           図書貸出日 

12 金 休館日 

15 月 休館日 

16 火 11月分抽選申込開始〈～31日まで〉 

17 水            図書貸出日 

19 金 茂庭台健康講座（10:00～） 

20 土 
ジュニアリーダーとあそぼう（10:00～） 
広場プロジェクト会議（14:00～） 
         移動図書館（14:00～14:40） 

22 月 休館日 

24 水 
おはなしひろば（10:30～） 
           図書貸出日 

27 土 
もに輪っ子体験クラブ（10:00～） 
茂庭台をもっと元気にし隊（14:00～） 

29 月 休館日 

31 水            図書貸出日 

 

～この紙は、雑紙としてリサイクルできます～ 

造園業を営む講師から剪定する「枝（忌み枝）」の場所を

示してもらいながら、受講生が自らの手で剪定していきまし

た。植物によって、生えてくる場所やどの枝なら剪定しても大

丈夫かなど、随時受講生からの質問に 

答えながら作業を進めていきました。 

次回（９月１０日）も実技を行います。 

受講生の方は忘れずにお越しください。 

 

茂庭台児童館共催事業 もにママサロン 

 ～親子 deビクス～ 

 講師に OKJエアロビックファミリー親子、0歳親子認

定インストラクターの島貫照美先生をお迎えし、9組の親

子が参加してくださいました。 

軽快な音楽が流れる中、ママたちのストレッチから始ま

り、お子さんを抱っこしながらの運動、NiziUのなわとびダ

ンスも踊りました。最後に、大きく膨らむカラフルな布のパ

ラバルーンの中に親子で入り、飛び上がって喜ぶお子さ

んもいました。 

「体をたくさん動かせてすっきり 

しました。」「子どもがすごい笑顔で 

幸せな気分になりました。」等の感想 

をいただきました。 

島貫先生、参加してくださったみな 

さん、ありがとうございました。 

  参加者は９名で、前回より若干減りま 

したが、リピーターの方も多数いらっ 

しゃって、ありがたい限りです。今回の 

テーマは「ザ・ビートルズ」！解散後に 

発売された赤盤・青盤を使ってリクエ 

ストにお応えしていきました。途中休 

憩をはさみながら全部で２１曲、皆さ 
んに堪能していただきました！参加者からの感想は、「とて
も良かった」が多くホッとしています！ 
   次回は、８月６日（土）１０～１２時です！テーマは、「昭

和の歌謡曲」！戦後間もない頃のスター歌手からアイドル

歌手時代まで、全員を準備はできませんが福袋的に楽し

んでいただけるよう用意しますので、 ぜひご参加ください！ 

 お待ちしております。 

絶賛募集中！ 

          ２名の隊員が、２回目の話合いに 

臨みました。１回目の話合いで、出さ 

れた地域の良さ、弱点をふまえ、何を 

活性化のポイントにするか、そのため 

には、具体的に何を企画していくの 

か等、より深く話合いを進めました。

出た案としては、「お化け屋敷」「段ボール迷路」「太白山登

山」「宝探し」等ですが、その中から、「茂庭台地区に関する

クイズを考え、そのクイズを解きながら回る」というクイズラリ

ー案に絞られました。次の会議では、クイズの内容、実施場

所、開催日時、その他諸々について進めていく予定です。 

隊員が１名増えました！まだまだ、隊員募集中です！ 

  

展示中の土器を参考に… 

 

7月 8日開催 

7月９日開催 

7月９日開催 

「第２回 茂庭台レコード・カフェ」 

「茂庭台をもっと元気にし隊」活動報告 

 

7月９日開催 

コロナ禍により自宅で過ごすことが増えている今日この頃。自
分専用の「湯呑み・箸・ランチョンマット」を作って食卓に彩りを
加えてみませんか。（全３回講座） 
日  時：9/24、10/22、11/26（各月第４土曜日） 

14：00～16：00 
場  所：市民センター１階会議室 
対  象：３回の講座に参加できる方（先着 15名） 
持ち物：エプロン、筆記用具 
費  用：総額 1,800円程度 

（詳細は後日配布のチラシをご覧下さい） 
申込み：8/23（火）10：00～電話・窓口にて受付開始 

 


