
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＱＲコードからも
ホームページを 
ご覧いただけます 

 

 

主催講座のご案内 

第３回  茂庭台☺健康講座 

ウォーキングで健康づくり 

10 月 27 日 (金) 10:00~11:30 
会場：茂庭台市民センター 体育館 

対 象 どなたでも 参加費 無料 

定 員 ３０名（先着） 

講 師 ウォーキング専門店 歩楽人
ふ ら っ と

 佐伯 正広氏 

持ち物 上履き※運動靴など歩きやすいもの 

筆記用具・（水分補給の飲み物） 

申 込 10月 6 日(金)10:00～窓口または電話にて受付 

足のトラブルや靴の選び方などの講話と、 
正しいウォーキングの実技（屋内）講座です。 

9/8(金) 第２回茂庭台☺健康講座 
「あなたの体年齢を若くしよう！」レポート 

                
茂庭台豊齢ホーム施設長の仲田勲

生氏をお招きし開催しました。健康づく
りのためのカロリー量，体重の維持につ
いて，スロージョギングの方法をわかりや
すく教えていただきました。 

茂庭台団地の中央部を歩きます。 

地域の自然に触れ，秋風を感じながら， 

色づく天空の街を歩きましょう 

日時：10 月21 日（土）9：30～12：00 

※荒天時は 10 月 28 日（土）に延期。 

集合：茂庭台市民センター玄関前 

対象：どなたでも 

費用：保険料 24 円（10 月 19 日まで窓口持参） 

持物：水分補給用の飲み物，帽子，タオル， 

動きやすい服装，歩きやすい靴 

  申込：10 月 7 日（土）10：00～電話・窓口 

 ※詳細については，お問合せください。 

 もに輪
わ

っ子
こ

体験
たいけん

クラブ 

茂庭台市民センター・児童館共催事業 

第
３
回 

縄文
じょうもん

アクセサリーを

作
つ く

ろう！ 

やわらかい石を,やすりやブ

ロックで削り,好きな形のア

クセサリーを作ってみよう！ 

第
４
回 

やってみよう！ 

スポーツチャンバラ 

当たっても痛くない「エアー

ソフト剣」を使って,友だちと

対戦してみよう！ 

【会場】茂庭台市民センター 

    体育館・1 階会議室 

【対象】小学生 

【定員】各 20 名（先着） 

【申込】9/26 (火)10:00～ 

電話または窓口にて 

美空ひばり,フラン

ク永井,西城秀樹,松田

聖子,キャンディーズ

などなど,昭和から平

成にかけての歌謡曲

を流します。 

アナログレコード鑑賞講座 

【会場】茂庭台市民センター 

１階会議室 

【対象】小学生以上どなたでも 

【定員】20 名(先着) 

【参加費】無料 

【申込】10/12(木)10：00～ 

    電話・窓口にて受付 

 10/28(土) 
10:00～12:00 

第3回 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 曜日 内 容 

１ 日 第 32回茂庭台地区市民文化祭 

２ 月 休館日 

３ 火 
12月分抽選結果確定開始 

（9日まで） 

4 水 図書貸出日（14:30～16:30） 

５ 木  

6 金  

7 土 

剪定ボランティア（9:00～） 

茂庭台地区市民文化祭実行委員会④ 

（14:00～） 

移動図書館（14:00～14:40） 

８ 日  

9 月  

10 火 
休館日 

もに輪っ子体験クラブ③（10:00～） 

11 水 

もに輪っ子体験クラブ④（10:00～） 

図書ボランティア定例会（10：00～） 

図書貸出日（14:30～16:30） 

12月分空室申込受付開始 

12 木 水道山ボランティア（9:00～） 

13 金  

14 土 
剪定を学ぼう④（10:00～12:00） 

広場プロジェクト（13:00～） 

15 日  

16 月 休館日 

17 火 1月分抽選申込開始（～31日まで） 

18 水 図書貸出日（14:30～16:30） 

19 木  

20 金 茂庭台大学⑤（10:00～11:30） 

21 土 

もにわだいを知って楽しく歩こう 2023 

（9:30～12:00） 

移動図書館（14:00～14:40） 

22 日  

23 月 休館日 

24 火  

25 水 
おはなしひろば（10:30～・16:00～） 

図書貸出日（14:30～16:30） 

26 木  

27 金 茂庭台健康講座③（10:00～11:30） 

28 土 茂庭台レコードカフェ③（10:00～12:00） 

29 日  

30 月 休館日 

31 火  

 

音楽と灯りのもにわだいフェス 

今年もコンサート＆ライトアップやります！ 

日時：12 月 16日（土）14：00開始 

 詳細については 11月号，12月号をご覧ください！ 

茂庭台で活動している 
中高生のボランティア団体 
ジュニアリーダーmoni-s
が企画し，小学生と一緒に
「ぷくぷくくん」「かさぶく
ろロケット」「バルーンアー
ト」を作って遊びました。 
 10/1 の茂庭台地区市民
文化祭では，バルーンアー
ト配布します。 
ぜひご来場ください！ 

 「剪定を学ぼう」３回目は，剪定の実
技を学びました。基礎編ということで，
剪定バサミを使って忌み枝の処理を中心
に剪定しました。「剪定の基本を守ってい
れば多少不格好でも問題ない」と講師の
谷内氏からの指導があり，皆さん一生懸
命に手を動かしていました。後半は刈り
込みバサミを使った剪定も学びました。 

４名の中学生が３日間，市民センターや児童館の仕事を 
体験しました。市民センター利用サークルの見学や体験， 
児童館の子供たちとの触れ合いや小学 
校 PTA 行事参加児童の補助など，大い 
に活躍しました。中学校の文化発表会 
ステージ発表では，「子供たちに自分 
の名前を覚えてもらったり，“また明日 
来てね”と言われたりしたのがうれし 
かった」という感想が披露されました。 

「弦楽合奏団 ゲッゲロゾリステン」 
の皆さんによる,大人も参加できるコ 
ンサートを開催しました。クラシック 
からアニメソングまで,計 10 曲の演奏 
のほか,クイズや参加者が一緒に歌う 
コーナーもあり,子供も大人も楽しめ 
るコンサートでした。 

 仙台フィルハーモニー管弦楽団事 

務局の伊東広大氏をお迎えし,オーケ 

ストラを支える裏方の仕事や,コンサ 

ートがどのように作られているかなど， 

普段聞くことのできない貴重なお話を 

いただきました。 

 【次回】 ⑤ １０/２０（金）「モルック」体験会 
会 場 ： 茂庭台市民センター 体育館 
講 師 ： 太白区中央市民センター 社会教育主事 
持ち物 ： 飲み物・汗ふき用タオル 

 

●○●○● 講座レポート ●○●○● 

～この紙は、雑紙としてリサイクルできます～ 

もに輪っ子体験クラブ② 「弦楽器コンサート」  8/26(土) 

 

ジュニアリーダーとあそぼう！            8/19（土） 

 

剪定を学ぼう③                      9/9（土） 

 

茂庭台大学④「仙台フィルの楽しみ方」       9/15(金) 

茂庭台中学校職場体験学習     8/22(火)～8/24（木） 

 


