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西西多多賀賀市市民民セセンンタターーだだよよりり  

（公財）仙台ひと・まち交流財団 
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    地域の方と交流しながら、「楽しく、役立つ、元気」になるような様々な分野の講座を 

   予定しております。ぜひ、ご参加ください。 

   【定 員】 太白区とその周辺にお住いの６０歳以上の方 100名 

   【学習日】 原則毎月１回 第３水曜日 10:00～11:30（5月～7月、9月～2 月） 

     ※講師の都合等により変更する場合があります。 

     ◇市民センター主催講座 年間 6回、運営委員自主企画 年間 3 回 

【運営会費】年間 1,000 円／人 

【申込み】 新規 4 月 4 日（土）10:00～ 4月 29 日（水） 

       ※運営会費 1,000 円を添えて窓口へお申込みください。 

開講式のご案内 

          【日 時】令和 2年 5月 20 日（水）10:00～11:30 

           【会 場】西多賀市民センター 2 階 ホール 

           ※開講式のご案内は、改めて致しません。当日直接会場へお越しください。 

 地域とともに 

1 月 19日（日）仙台メディアテークで開催

された市民参画型事業の成果報告会で、今年度

の取り組みを発表しました。大きな会場で緊張

しながらも自分たちが一年間学んだことをし

っかりと発表し、 

市民の皆さんから 

たくさんの拍手を 

いただきました。 

 

1 月 26 日（日）インリーダー研修会を開催し

ました。前半で子ども達は「インリーダーの役割」

について、世話人の方々は「子どもが主役の子ど

も会」について学び、後半は全体でジュニアリー

ダーと一緒にゲームを体験しました。 

今年度は富沢市民センターとの合同開催で

130 名が一堂に会した 

研修会になりましたが、他

校の人達との交流も活発

に行われ、楽しく有意義な

研修会となりました。 



 

 

３月のカレンダー 

日 曜 内   容 

1 日  

2 月 休館日 

3 火 ５月分当選確定開始(～8日) 

4 水  

5 木 ６月分地域優先申込開始(～15 日) 

6 金  

7 土  

8 日  

9 月 休館日 

10 火 ５月分空き室申込開始 

11 水  

12 木  

13 金 個人使用日(夜間)  

14 土  

15 日  

16 月 休館日 

17 火 ６月分抽選申込開始(～31 日) 

18 水  

19 木 JL 定例会 

20 金 春分の日 

21 土  

22 日  

23 月 休館日 

24 火  

25 水  

26 木  

27 金 個人使用日(夜間)  

28 土  

29 日  

30 月 休館日 

31 火  

 

 

 

                        

ホール個人利用日 
第 2・4金曜 夜間 (17:30～21:00) 

高校生以上 240 円 小中学生 120 円(2 時間) 

夜間の小中学生のご利用は保護者同伴となります 

 

※お預かりした個人情報は、講座の目的のみに使用いたします。 ※この紙はリサイクルできます。「雑がみ」として分別しましょう。 

地域の憩いの場所、天沼公園の環境浄化活動とホタル

の幼虫の放流を行います。活動を通して地域環境につい

て考えてみませんか。 

（１）清掃活動 

【活動日】3/21（土）、4/18（土）、5/9（土）、5/23（土） 

6/6（土）、6/20（土）、7/11（土）、7/25（土） 

（２）ホタルの幼虫放流  

【活動日】4/11（土） 

（１）（２）共通 

【時間】いずれも 14：00～15：00 

【集合場所】天沼公園北側東屋 

【対象】どなたでも（小学生保護者同伴） 

※特に地域の方々のご参加をお待ちしております。 

◇作業服、長靴、軍手をお持ち下さい。 

◇悪天候の場合は予定を変更します。8 月以降の活動に

ついては随時お知らせします。 

【主催】天沼公園愛護協力会 

 

三神峯公園ではサクラの季節以外にも１年間を通し

て「地域の自然を未来へ残す」をモットーに清掃活動を

行っています。皆様のご協力、ご参加をよろしくお願い

いたします。 

【活動日】3/29（日）、4/18（土）、5/16（土） 

6/20（土）、7/18（土） 

※雨天中止 ８月は休み 

【時間】９時から１時間程度 

【集合場所】三神峯公園 上の駐車場 

◇手袋、清掃用具などは愛護協力会で準備します。 

◇悪天候の場合は予定を変更します。9 月以降の活動に

ついては随時お知らせします。 

【主催】三神峯公園愛護協力会 

 

 1 月 25 日（土）「西多賀地区ボランティア講座」を開

催しました。地域の福祉団体が共催し、今年度 2回目の実

施となりました。講師は東北福祉大学の君島智子先生をお

迎えし「傾聴を学びコミュニケーションを深めよう」と題

してお話しをうかがいました。2 人 1 組のワークでは、表

情や声のトーン、質問の仕方などコミュニケーションに必

要な技術について教えていただきました。身近な人との 

                    会話にも、ぜ 

                    ひ活用でき

るといいで 

                    すね。 

              


