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地域とともに 

〒982-0034 仙台市太白区西多賀三丁目６－８ 

        TEL ２４４－６７２１   FAX ２４４－０５２４ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.sendai-shimincenter.jp  

       E ﾒｰﾙ   nisitaga-siminc@hm-sendai.jp     

 

西西多多賀賀市市民民セセンンタターーだだよよりり  
 

 

 

中学生が考える地域交流会 西多賀中学校の生徒が企画し実施します。 

三神峯公園大清掃～心地よい地域へ～＆ビッグカルタ選手権～西多賀を知ろう～ 

秋も深まった三神峯公園の清掃活動を行います。清掃終了後、市民センターで大判カルタを通して

西多賀について学び、美味しい豚汁を食べながら昼食交流会を行います。 

日時 11 月９日（土）9:30～12:40 ※雨天時は 9:50 に市民センターへお越し下さい。 

会場 ①清掃活動（三神峯公園）9:30～10:30（9:20 三神峯公園の下の駐車場に集合） 

   ②ビッグカルタ選手権（市民センター 2F ホール） 11:10～11:50  

   ③昼食交流会（市民センター 第一～第三会議室）12:10～12:40 

対象 中学生以上どなたでも  

申込 申込不要です。直接会場にお越し下さい。 

持ち物 飲み物（水分補給用）、おにぎり（豚汁を用意します） 

 

福祉のつどい in 西多賀 

日時 11 月 16 日（土）開場 11:30～ 

   開会 13:15～15:40 

会場 西多賀市民センター 

《展示ブース》11:30～15:40 

・小学生「あいさつ運動」ポスター作品展示 

・地域福祉団体と防災活動紹介、わらしべ舎紹介 

・健康相談、ペッパーくんの余興、包括支援ｾﾝﾀｰ紹介 

《アトラクション》13:30～14:25 

・和太鼓（天地芦鼓連） ・雀踊り（おだづもっこ Jr） 

・合唱（仙台西高等学校 合唱部） 

《講演》14:30～15:30 

『伊達政宗のまちづくりー城下町仙台のヒミツ』 

講師 宮城学院女子大学非常勤講師 木村 浩二 氏 

※申込は不要です。当日直接会場へお越しください。 

 当日、市民センターの駐車場はご利用できません。 

 車でのご来場はお控え願います。 

仙台市介護予防月間共催イベント 

西多賀寿大学（第７回） 

介護予防のため、毎日の生活の中で取

り組める栄養の話と認知症予防の体操

を教えていただきます。 

日時 11 月 20 日（水）10:00～ 

会場 西多賀市民センター ホール 

内容 ・講話「健康長寿のための食事」 

   ・認知症予防のための軽体操 他 

講師 宮城県栄養士会 千石 祐子氏 

対象 西多賀寿大学 会員 

※11 月受付当番は 4 班（西多賀 3 丁

目）のみなさんです。9:15 までお集ま

りください。 



 

 

１１月のカレンダー 

日 曜 内   容 

１ 金 まつり準備・設営 

２ 土 西多賀ふれあいまつり 1 日目 

３ 日 
西多賀ふれあいまつり 2 日目 

文化の日 

４ 月 振替休日 

５ 火 休館日 

6 水 2 月分地域優先申込開始 

7 木  

8 金 個人使用日（夜間） 

9 土 三神峯公園清掃活動＆交流会 

10 日 １月分空き室申込開始 

11 月 休館日 

12 火  

13 水  

14 木  

15 金 2 月分地域優先申込終了 

16 土 
福祉のつどい in 西多賀 

2 月分抽選申込開始 

17 日  

18 月 休館日 

19 火  

20 水 西多賀寿大学 

21 木  

22 金 個人使用日（夜間） 

23 土 勤労感謝の日 

24 日  

25 月 休館日 

26 火  

27 水 にしたがキッズ ラジオ放送日 

28 木  

29 金  

30 土  

ホール個人利用日 
第 2・4 金曜 夜間 (17:30～21:00) 

高校生以上 240 円 小中学生 120 円(2 時間) 

夜間の小中学生のご利用は保護者同伴となります 

 

※お預かりした個人情報は、講座の目的のみに使用いたします。  

※この紙はリサイクルできます。「雑がみ」として分別しましょう。 

地域の小学生 7 人が、地域の良いところ・好きなとこ

ろを取材し、３０分の番組を作りました。 

エフエムたいはく（７８．９ＭＨｚ）のラジオで 

１１月２7 日水曜日 

１４時から放送します。 

どうぞお聴きください！！ 

 

9 月 28 日（土）西多賀中学校に於いて「避難所運

営訓練」を開催しました。地域住民４２８人が参加し、

実際に避難所を開設した場合と同様に各班に分かれ、

通信機器を設置したり、自衛隊と連携して炊き出しを

行ったり避難所運営のシミュレーションを行いまし

た。 

１０月 3 日（木）に仙台多文化共生センターの菊池

哲佳センター長に「防災と多文化理解」と題してお話

頂きました。外国人も同じ地域に住むメンバーとして

受け入れ、災害時には「やさしい日本語」や外国語な

どさまざまの方法で情報を伝えながら、共に地域防災

を実践することの必要性について学びました。 


