
Ｎｏ 活動内容 団体名 活動日 時間

1 健康体操 「美呼吸体操・練功十八法」 隔週金曜日
（月２回）

10：30～12：00

2 社交ダンス カトレア・ダンスサークル 火曜日 13：00～15：00

3 スクエアダンス 長町スマイルズ 月曜日 10：00～12：00

4 太極拳 みやぎ太極拳　たいはっくるクラブ 火曜日 10：00～12：00

5 卓球 卓球水曜会 毎週水曜日
金曜日（月２回）

9：00～12：00

6 卓球 長町卓球クラブ 週末 9：00～12：00

7 バレーボール シリコンバレー 火・日曜日 17：30～21：00

8 フラダンス フラ ホニ ケ アロハ（女性限定） 木曜日（月3回） 13：00～15：00

9 フラダンス フラサークル ピカケ 水曜日（月３回） 18：00～19：45

10 モダンバレエ バレエ愛好会　フェアリィ 土曜日 13：00～15：00

11 ヨガ アテンポヨガクラブ 日曜日（月３～４回） 17：30～18：40

12 ヨガ KAZUE-YOGA 水曜日 14：00～16：00

13 ヨガ 長町ヨーガサークル 木曜日 13：00～15：00

14 ヨガ リラックスヨガサークル 火曜日 14：15～15：45

15 ヨガ リラックスヨガサークル 水曜日 10：15～11：45

16 生け花 さわやか生花クラブ 火曜日 10：00～12：00

17 囲碁 囲碁クラブ水曜会 水曜日 9：00～13：00

18 囲碁 囲碁クラブ２・４会 金曜日 13：00～17：00
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　太白区中央市民センターを拠点に活動している団体・サークルです。
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歌：第２木曜日 10：00～12：00

踊り：８月から１１月
までの第２木曜日

13：00～15：00

20 絵本読みきかせ 読みきかせボランティア ののはな 毎月第１水曜日 13：00～15：00

21 演劇と朗読 かと れあ　pｒoject 火・水・木曜日の
いずれか

15：00以降

22 オカリナ オカリナサークル 太白アジサイ 第1・第3木曜日 11：00～12：30

23 おりがみ 折り紙ボランティア「折々の会」 第1水曜日 13：00～15：00

24 絵画 水光会 火曜日（月２回） 10：00～12：00

25 茶道 楽茶会 木曜日 14：00～19：00

26 詩吟 岳風会太白中央吟詠愛好会 木曜日（月3回） 10：00～12：00

27
詩吟

（大正琴は休会
中）

詩吟・大正琴のひまわり 水曜日（月3回） 10：00～12：00

28 女声合唱 ひたち女声コーラス 金曜日 10：00～12：00

29 女声合唱 マリアベルハーモニー 毎週木曜日 10：00～12：00

30 女声合唱 La　Campanella
ラ・カンパネッラ

土・日・祝日（月３回） 14：00～17：00

31 女声合唱 女声合唱団 木声会 毎週木曜日 10：00～13：00

32 親睦交流 素敵に年を重ねるために 第2火曜日 14：00～16：00

33 すずめ踊り
（お囃子） 夢

ユメ

祭連
マヅラ

 粋
スイ

楽
ラク

毎週金曜日 19：00～21：00

34 川柳 川柳マガジンクラブ仙台句会 第３土曜日 13：00～15：00

35 七夕作り 仙台七夕作り応援隊 第1・第3火曜日 12：00～11：00

36 短歌 太白歌会
タイハクカカイ

第3水曜日 13：00～15：00

37 つりびな手芸 仙台小町の会 金曜日（月１～２回） 12：30～15：30

38 長唄 杵家会東北支部 第３火曜日 13：00～15：00
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39 二胡 仙台二胡の会 第3日曜日 13：00～17：30

40 俳句 「滝」俳句会 第１金曜日（月1回） 13：00～16：00

41 俳句 花野句会 第1・第3火曜日 13：00～16：00

42 俳句 呂
ロ

の会
カイ

水曜日 13：00～15：00

43 リラクゼーション はぁとの会 第２木曜日 10：00～12：00

44 和紙ちぎり絵 和紙ちぎり絵長町サークル 火曜日 13：00～16：00

　　※現在会員を募集しているサークルの一覧です。
     　状況により活動を休止している場合もあります。

　　　上記のサークルに入会を希望される方は、太白区中央市民センターまで　（☎304-2741）　ご連絡ください。


