
あけましておめでとうございます 

皆様おすこやかに新春をお迎えのことと存じます。 

今年も多くの皆様に市民センターをご利用いただけるよう職員一同努めてまいりますので， 

 引き続きご支援・ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座の申込・問い合わせの時間は開館日の 9:00〜17:00 です。 

講座に関する電話は ３０４－２７４１  （太白区中央市民センター）まで  

施設に関する電話は ３０４－２２１１ （太白区文化センター）まで 

＠ た い は く  
太白区中央市民センターだより ２０２０年１月１日発行 （公財）仙台ひと・まち交流財団  

 

学ぶ気持ちを応援します  

〒982-0011 仙台市太白区長町 5-3-2   
電話 304-2741 FAX 304-2526 
Ｅ-mail：futochu-siminc@hm-sendai.jp 
https://www.sendai-shimincenter.jp/taihaku/taihakuchuou/index.html 

１7５号 

ＨＰ公開中！「太白区中央市民
センター」で検索できます。左
のＱＲコードもご利用下さい。 

 

わがまち防災・減災実践講座    

【会 場】太白区文化センター 地下１階 展示ホール 

【対 象】どなたでも・100 人   【問合せ】太白区中央市民センター 304-2741 

 

【日 時】１月１８日（土） １３：３０ ～ １６：００ 
（開場 13：00～） 

 第 1 部  基調講演 「自助・共助を高め合う仕組みづくり」 

          講師：東北大学 災害科学国際研究所 教授 佐藤 健 氏 

第 2 部 「自宅で災害を乗り越える 日頃からの備えとわがまち防災」 

      ４月から中高生・仙台市地域防災リーダー・町内会の方々を対象に「わがまち防災・減

災実践講座」を行なってきました。今回は，この講座で学んだことについて発表します。 

≪公開講座≫ 

申込不要

入場無料 

   

    第７回『いきいき健
けん

幸
こう

生活のすすめ』 

   脳トレや筋トレ・リズム体操で健康づくりに取り組みます。健康で活動的な毎日を過ごしましょう。 

  どなたでも，お気軽にご参加ください。 
 

日 時：１月１６日(木) 13:30～14:30     

       会 場：太白区中央市民センター ３階 第１小会議室 

       対 象：どなたでも（申込不要 直接会場へ） 

       講 師：健康増進センター 運動指導員 加賀 孝子氏  

       参加費：無料  

              持ち物：汗ふきタオル，水分補給用飲み物，動きやすい服装でおいでください。 

ふとちゅう 



お問い合わせは電話 304-2211 まで 

 

 

  

 
  「私が住みたい 10年後の太白区」をテーマに， 

    現在の太白区の課題を学び，参加者同士のワークショップを行います。 
    普段の授業とはちょっぴり違った雰囲気で，まちづくりについて考えてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
○冬の拡大おはなし会 

1/8（水） 15：00～15：45 

 図書館１階おはなしのへや 

○おはなし会 

1/15、22、29（水）  

15：00～15：30 

図書館１階おはなしのへや 

○赤ちゃんおはなし会 

1/15（水） 11：00～11：20 

太白区中央市民センター4 階和室 

 

○ＤＶＤ上映会  「手紙」 

 1/24（金）・1/26（日） 

13：30～15：31 

図書館地下 1 階視聴覚室           

対象：どなたでも・40 人 

(当日直接、先着) 

 

◎1 月の休館日は 1 日～4 日・6 日・ 

14 日・20 日・23 日・27 日です。 
（12/28～１/４は，年末年始のため休館） 

 

★ 市民センター休館日  １(水)～４(土)・６(月)・１４(火)・２０(月)・２７(月) 

★ 太白区内各市民センターの講座一覧・センターだよりについて 

当センターロビーに設置しておりますので，ぜひご覧ください！ 

ホームページでも確認できます 

★ 太白区内市民センター情報番組「市民センター＠たいはく」 

「エフエムたいはく７８．９MHｚ」１月２２日（水）午後２時から放送予定！ 

      ☆地域の番組サポーターが出演！！☆お楽しみに！！ 

 

 

 

◆太白区中央市民センター 案内図◆ 
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お問い合わせは電話 304-2742 まで お問い合わせは電話 304-2743 まで 

 

 

 

 

太白図書館 
≪1 月の乳幼児行事≫ 

☆「音のひろば」 

音の出るおもちゃで遊べます 

10 日,17 日,24 日,31 日(金) 

9:00～13:50 

☆「ぴよっこタイム」対象:歩く前まで 

    14 日(火)11:00～11:45 

☆「子育てサロン」防災のお話 

    15 日(水)10:30～11:30 

☆「あそびのひろば」大型遊具で遊べます 

21 日(火)11:00～11:45 

☆「おひさまタイム」 

対象:歩けるようになったら 

    22 日(水)11:00～11:30 

☆「たんぽぽタイム」対象:2・3 歳児 

    23 日(木)11:00～11:45 

☆「おはなしひろば」 

    28 日(火)11:00～11:20 

☆「ママのバレトンに挑戦」 

    20 日(月)10:30～11:30 

※詳しくは児童館まで 

☆「よさこいを楽しもう」 

        7 日(火) 10:30～11:30 

長町児童館 
太白区文化センター 

インリーダー研修会のお知らせ 

 子ども会活動の充実を図るため，5 年生児童と世話人を対象とした研修会です。 

 【日時】２月９日（日）13:00～16:00 （予定） 
【会場】太白区中央市民センター  
【対象】各子ども会代表１～２名（現5年生を原則）・各子ども会次年度世話人１～２名   

＊対象の子ども会のみなさまには，小学校を通してご案内をお配りしています。ぜひご参加ください。 

 

 

楽楽楽文化祭 2020 

【楽楽楽ホール】 

第５０回宮城県工業高等学校 

吹奏楽部定期演奏会  《無料》 

1/11（土） 17:30～19:30 

 

聖和学園高等学校三神峯 

キャンパス卒業発表会 《無料》 

1/31（金） 17:00～19:00 

 

 

 

 

1/26（日） 10:00 スタート 

楽楽楽ホール 

春の響きコンサート 

展示ホール アートワークショップ 

アートで楽楽楽！ 

他にも楽しい企画満載です。 
スタンプラリー制覇をめざそう！ 

 

詳細はチラシをご覧ください。 

日 時：２月１６日（日）13：30～17：00（入場無料） 

会 場：太白区中央市民センター 3 階 大会議室 

対 象：太白区にお住まいもしくは通学・活動している 10 代の方（50 名） 

申込方法：氏名・住所・電話番号・年齢・性別を記載の上，電話・FAX・E メールのいずれかで 

お申込み・お問い合わせ：太白区役所 総務課 ☎ 247-1111（内 6900）FAX 249-1131 
             E メール：tai015010＠city.sendai.jp 締切： 2 月 7 日（金） 

太白みらいサミット～キミこそがまちづくりプランナー～ を開催します！ 


