
 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＠ た い は く 
太白区中央市民センターだより ２０２０年８月１日発行 

（公財）仙台ひと・まち交流財団  

 

学ぶ気持ちを応援します  

〒982-0011  仙台市太白区長町 5-3-2   
電話 022-304-2741 FAX 022-304-2526 

Ｅ-mail : futochu-siminc@hm-sendai.jp 
https://www.sendai-shimincenter.jp/taihaku/taihakuchuou/index.html 

１８２号 

ＨＰ公開中！ 
「太白区中央市民センター」 
で検索できます。 
左のＱＲコードもご利用ください。 

お待たせ 

しました！ 

『オルゴール鑑賞会』 

オルゴールの歴史やよく使われる曲についてのお話を聞き、 
実際に鑑賞も楽しみます。 

【日 時】令和２年８月２７日（木）10：00～11：00 

【会 場】太白区中央市民センター ３階 大会議室 
【対象・定員】どなたでも・20人（先着順） 
【参 加 費】無 料 
【申 込 方 法】8 月 5 日（水）10:00～ 電話または窓口でお申し込みください。

（太白区中央市民センター 304-2741） 

【申込】当日直接会場へおいでください 

講座にご参加の際は、『検温』『マスクの着用』『手洗いの徹底・消毒』をお願いします。会場では『感染』と
『３密』を防ぐため様々な配慮等を講じて実施いたしますので、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 
新型コロナウイルス感染予防のため中止となる場合がありますので、ご了承願います。 

   人生 100年時代。「なりたい自分」を目指して、健康で充実した毎日を送れるよう心と身体を 

もっと元気に！ 運動実技や講話で、運動習慣や健康管理法を身につけましょう。 
 

   9月 9日（水） 10:00～11:30    ニュースポーツで元気！ 

   9月 16日（水） 10:00～11:30    有酸素運動で元気！ 

10月 7日（水） 10:00～11:30    ピラティスで免疫力アップ！ 

  10月 14日（水） 10:00～11:30  よりよい睡眠を得るために  
 

【対象・定員】 成人・15人（先着順） 
【会 場】 太白区中央市民センター ３階 体育館（10/14 のみ大会議室） 
【持 ち 物】 上履き、水分補給用飲み物、長めのタオル、汗ふきタオル、動きやすい服装で 
【参 加 費】 無料 
【申 込 方 法】 ８月１２日（水）10:00～  

 電話または窓口でお申し込みください。 
（太白区中央市民センター 304-2741） 

 

  

 

〈全4回〉 みみんんななのの元元気気講講座座  みみんんななのの元元気気講講座座  

≪令和２年度 ながまち老壮大学について≫ 

受講生の皆さまには郵送でもお知らせいたしましたとおり、新型コロナ感染症拡大防止の為、各コースＡＢ

２つの日程に分けて同じ内容で実施いたします。時間は各コース 10:00～11:30 となります。ご自分の日程

を確認の上、ご参加ください。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 



お問合せは電話 304-2211 まで お問合せは電話 304-2742 まで お問合せは電話 304-2743 まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

                              

                          

ながまち交流フェスタ２０２０実行委員会企画部会 

仙台市太白区中央市民センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太白図書館 

 

8月の児童館行事につきまし

ては、新型コロナウィルス感染

防止のため、中止または延期に

なる場合があります。 

 

 詳しくは児童館だより8月号

または児童館ホームページをご

覧いただきますようお願いいた

します。 

 

長町児童館 太白区文化センター 

★ ８月の市民センター休館日 

3(月)・11(火)・17(月)・24(月)・31日(月) 

★ 太白区内各市民センターの講座一覧・センターだよりについて 
当センターロビーに設置しておりますので、ぜひご覧ください。 

ホームページでも確認できます。 

 
   

 

 

 

◆太白区中央市民センター 案内図◆ 
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○おはなし会 

8/5、8/12、8/19（水）  

15：00～1５：20 

（先着 ５組程度） 

図書館１階おはなしのへや 

 

〇紙芝居おはなし会 

 8/26（水）  

15：00～15：20 

 図書館１階おはなしのへや 

（先着 5 組程度） 

 

◎8 月の休館日は 3 日・11 日・

17 日・24 日・２７日・31

日です。 

 

新型コロナウイルス感染防

止のため、8 月の催事の大半が

開催中止または変更となって

おりますので、催事については

主催者にお問合せください。 

新型コロナウイルス感染防

止のため WEB で取消を行う

際は、文化センターにお問合せ

ください。 

 

令和 2年度太白区中央センター 

 
ながまち交流フェスタ 

「２０２０」 

開催中止のお知らせ 

 令和２年１０月２４日（土曜日）に開催を予定してお

りました，令和２年度太白区中央市民センターまつり                     

『ながまち交流フェスタ２０２０』は新型コロナウイル 

ス感染防止のため，中止とさせていただきました。楽し

みにしていただいておりました皆さま方には残念なお知

らせとなりましたが，今後ともご理解・ご協力をいただ

きますようお願いいたします。 

 


