
 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＠ た い は く ９月号 
太白区中央市民センターだより  

〒982-0011  仙台市太白区長町 5-3-2   
電話 022-304-2741 FAX 022-304-2526 

https://www.sendai-shimincenter.jp/taihaku/taihakuchuou/index.html 

←こちらからも市民セン
ターの情報が検索できます 

 
 

２０２３年 9 月１日発行 

「学びと集いの輪を広げ、笑顔あふれる地域づくりに貢献します」 

 

 

 

【日 時】 令和５年９月３０日（土）１０：００～１１：３０ 

【場 所】 太白区中央市民センター ３階 体育館 

住所：仙台市太白区長町５－３－２  

【対 象】  成人 ２０名 【先着順】 

【参加費】 無 料 

【持ち物】 動きやすい服装、ヨガマット（またはバスタオル），汗ふきタオル、飲み物 

※裸足で行うため，裸足に抵抗のある方は 5本指ソックス 

【講 師】 フィットネスインストラクター 金森 千穂 氏 

【募集期間】 ９月１日（金）10時～９月２２日（金）1６時 

※定員に達し次第受付を終了します 

【申 込】  太白区中央市民センター…電話または窓口へ 

TEL：３０４－２７４１  

 

仙台青葉学院短期大学の学生が企画した，初心者向けの

誰でもできる楽しいヨガ講座を開催します。 

ぜひご参加下さい！！ 

ヨガで残暑に負けない身体をつくろう～！ 

ながまち交流フェスタ２０２３ 
※詳細は 10月号でお知らせします！ 

日時：令和５年１０月２８日（土）１０：００～１５：００ 
会場：太白区中央市民センター 太白区文化センター展示ホール 
  7月 27日第 1回実行委員会が行われ、展示 

・舞台発表などの団体が参加し、開催内容等を話 

し合いました。団体の担当者からは「目標があると 

会員の励みとなります。」など、フェスタ当日に向け 

ての様子が伺えました。地域の皆様に楽しんでい 

ただけるよう、引き続き準備を進めていきます。 

ねて 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



お問合せは電話 304-2211 まで お問合せは電話 304-2743 まで お問合せは電話 304-2742 まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

太白図書館 長町児童館 

太白区 
中央市民センター
(文化センター内) 

太白区文化センター 

【市民センターの９月の休館日】  

4日（月）・11日（月）・19（火）・25日（月） 

 

 

【講座の問合せ・申込】 

太白区中央市民センター電話 304-2741 

（受付時間 9:00～17:00） 

【施設利用の問合せ・申込】 

太白区文化センター 電話 304-2211 

 

 

 

 

○おはなし会 

９/６、９/13、９/20（水） 

15：00～1５：３0 

図書館１階おはなしのへや 

 

〇赤ちゃんおはなし会 

 ９/20（水） 

 ①10：30～10：50 

②11：00～11：20 

生後４ヵ月～１歳児 

 太白区中央市民センター 

4 階和室 

 

○紙芝居おはなし会 

 ９/27（水）  

15：00～1５：３0 

図書館１階おはなしのへや 

 

◎９月の休館日 

４日（月）・１１日（月）・ 

１９日（火）・2５日（月）・ 

2８日（月） 

 

 

太中ふれあいサロン② 

「いやしのテラリウム講座」 レポート 
 7 月 26日に太中ふれあいサロン第２回「いやしのテラリウム講座」を 

開催しました。 

七北田公園都市緑化ホール・緑の相談員の佐藤さんの指導で、７歳～80

代の 10 人の方々が初めてのテラリウムづくりに挑戦しました。 

「一生懸命つくったので愛着がわきます」「窓辺に飾っていやされた

い」など、皆さんとても楽しい体験だったようです。 

【楽楽楽ホール】 

★ 仙台ヘアメイク専門学校 

第２４回文化祭 

  9/8( 金 ) 16:00 ～ 17:30                         

無料 

 

★長町からジャズに触れる 

クリニック＆コンサート 

「AUTUMN JAZZ 

COLLABORATION  IN  

      LALALA」 

9/23(土・祝) 開場 16:00 

開演 16:30 

 

※全席自由 1,000 円 

※8/14(月)11 時発売開始 

 窓口販売 

及び電話予約 

 

≪9 月の児童館行事≫ 

✩子育てママあつまれ（申込制） 

 チアダンスだよ やってみよう！！ 

日時：9/ 4(月) 10：30～12：00 

☆ののはなさんの読み聞かせ（申込

制） 

対象 乳幼児親子 

日時：9/13(水) 11：00～11：20 

 

☆「たんぽぽタイム」（申込制） 

 対象：歩けるようなったら 

日時：9/14(木)11：00～11：45 

 

☆「ぴよっこタイム」（申込制） 

 対象 頸が座ってから歩く前まで 

日時：9/12(火) 11：00～11：30 

 

☆児童館まつり「海底の 幻 影
ファンタズム

」 

（申込制） 

日時：９/30(土) 10：00～11：30 

 

 

Information 

 

 

＊ 講座申込みの際にいただいた個人情報は，その講
座の運営のみに使用いたします。 

＊ センターだよりの紙はリサイクルできます。 

 
 
文化センター・図書館・児童館情報 

◆太白区中央市民センター 案内図◆ 
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