
in ホ ッ と 

地域の子育て応援隊が、親子で一緒に 

遊べるコーナーや、地域の子育て情報紹介など、 

楽しいイベントを開催します！ぜひお越しください！ 

12/6 (金)  

10:00～11:30（予定） 

日時 対象 

乳幼児とその保護者 

会場 

富沢市民センター 

親子でふれあいエクササイズ・手形ぺったんアート 

大きくなったかな？・栄養士さんのミニコーナー 

のびすくで○○したい！・育児サークルであそぼう！ 

くぐってトンネルかくれんぼ・セルフカフェ 等 

 

 

親子で楽しくクリスマスメニューを作りな

がら、防災の知識を学びましょう！ 
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〒982-0036 仙台市太白区富沢南 1-18-10  

℡：022-244-3977 Fax：022-307-5101 

 HP 公開中！「富沢市民センター」で 

検索できます。 

左の QR コードもご利用ください。 

みんな de防災 ② 

※各コーナーの内容は変更する場合があります。 

親子で防災クッキング 
 
～Xmas 料理を作ろう！～ 

※この用紙は雑紙としてリサイクルできます。 

※お申込みいただいた個人情報は、当該講座以外では使用いたしません。 

とみざわ子どもの広場 

いちごの白いロールケーキと、スクランブルエッグ 

サンドイッチを作ります。ひと足早くクリスマスの 

プチ・パーティーを楽しみましょう！ 

プチ・パーティー 
クリスマス 

日時：12/21(土)10:00～12:00 
対象：小学生 20人 

材料費：500円 

持ち物：エプロン・バンダナ（三角巾） 

    うわぐつ・手拭きタオル 

申込み：11/16(土) 14時～〔先着順〕 

    材料費を添えて市民センター窓口へ 
※注意※ 

たまご・小麦・乳製品を使用します。アレルギーの方 

はお申込みいただけません。 

０

 

 
日時：11/13 (水)10:30～11:00 

会場：富沢市民センター ２F 和室(１) 

対象：乳幼児（０歳～４歳）とその保護者 

（直接会場へお越しください） 

終了後 開催予定！ 

入場無料 

申込不要 

★日時：12月 14日（土） 

    10時～12時 30分 

★会場：富沢市民センター 調理室 

★対象：小学生と保護者 15 組 

★費用：材料費 1組 500円 

★申込：11/9（土）〔先着順〕 

    14時～ 電話または直接窓口へ 
 

 クリスマスバージョン

のメニューです。 

 お楽しみに！ 

 富沢シニアクラブ 公開講座  

仙台市介護予防共催事業「正しいお薬の使い方」 

日時：11 月 21 日（木）10:00～11:30 

会場：富沢市民センター 第一会議室 

対象：成人 10 名【先着順】 

費用：無料 

申込：11 月 8 日（金）10:30～窓口又は電話にて受付 



11月の予定 
 

 

      

 

 

10月６日（日）富沢市民センターまつりが開催されました。 

前日の雨もあがり、多くの方にお越しいただき、賑やかで熱気

あふれる「富沢市民センターまつり」となりました。 

ステージでは、大野田小学校のブラスバンド演奏から始ま

り、各サークル団体による演奏や踊り等が披露されました。ま

た、作品展示には、サークル団体及び地域の方、小学校や保育

園から多くの力作が寄せられました。出店や古本バザー、あそ

びのコーナー、健康相談などのイベントも大勢の人で大賑わい

でした。毎年お子様に大人気のわたあめやポップコーンの販売

は、今年も富沢中学校の生徒さんにボランティアとしてお手伝

いしていただきました。富沢地区町内会連合会によるお振舞い

餅もあり、毎年地域の方々に大好評です。 

準備から後片付けまで、実行委員会を中心に多くの方々の協

力のもと、今年も盛況のうちに終了することが出来ました。 

ありがとうございました。  

           【主催：富沢市民センターまつり実行委員会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

日 曜 内    容 

1 金  

2 土  

3 日 文化の日 

4 月 振替休日 

5 火 休館日 

6 水 図書室蔵書点検（～11/10） 

7 木 きらやか女性サロン 

8 金  

9 土 市民センターまつり実行委員会 

10 日  

11 月 休館日 

12 火  

13 水 おはなしの部屋＆お茶っこサロン 

14 木  

15 金 おりがみボランティア養成講座 

16 土 とみざわ子どもの広場 

17 日  

18 月 休館日 

19 火  

20 水  

21 木 富沢シニアクラブ－公開講座 

22 金 みんな de 防災‐救急救命講習会 

23 土 勤労感謝の日 

24 日  

25 月 休館日 

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

富沢シニアクラブ 防災講座「その時に備える」 

第 4 回富沢シニアクラブは、防災士の桂嶋 勇孝氏を講師に

防災講座を開催しました。大雨や強風災害 

のニュースもある中、「その時に備える」 

為に日頃からの心構えやその時できることを 

話していただきました。地域を流れる笊川の 

増水時の危険性や避難所の種類、場所などの 

地域情報を共有していきます。受講生も熱心に聞き入り、防災

意識を高める内容にもなりました。また、非常用持ち出し袋の

中身なども展示しました。 

百円グッズで応用するなど役立つ情報と、 

楽しく分かりやすい説明に、日々の生活を 

見直し、心がけていきたいとの受講生の 

声も聞かれました。 

 【休館のお知らせ】 
富沢市民センターは、空調設備（エアコン）更新工事

のため、令和 2 年 1 月 5 日から 3 月末まで休館とな

ります。ご不便をおかけしますが、ご理解をいただきま

すようお願いします。 

なお詳細につきましては、随時お知らせします。 
 

           富沢市民センター 館長 髙橋 繁 

 

１  ２日（土）   １３日（水） 
１６日（土）  ２０日（水） 
２７日（水）  ３０日（土） 
午前 10時～12時 / 午後 2時～4時 

 
 

※11/6(水)～11/10(日)の期間は、蔵書 

 点検のため、貸出・閲覧はできません。 

11 月の図書貸出日 


