
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年度 No.381 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市八木山市民センター 
〒982-0801 仙台市太白区八木山本町 1-43 

TEL 228-1190  FAX 228-1689 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

  

 
ホームページはこちらのＱＲ 
コードからもご覧いただけます 

 

講 座 の ご 報 告 
さぁ挑戦！～65 歳からの大人の学び～ 

「さぁ挑戦！」が 11/9に終了しました。最終回は、

フレイル予防の健康体操です。講師はジョイリハ太白

の佐藤のぞみ先生。初めに脳トレの軽い運動をし、仙

台城南高等学校のダンス部の演舞を鑑賞しました。見

ている受講生は身体を動かしながらノリノリです。そ

して、いよいよディスコの曲で運動です。「動きを覚え

るのが大変だったけど、高校生も一緒に踊ってくれた

ので、楽しく踊れた」と受講生の皆さんが嬉しそうに

お話してくださいました。 

 

 

 

 

(^^♪(^^♪～「八木山みんなのカフェ」が 3 年ぶりに開催！ 参加者募集！！！～(^^♪(^^♪ 

「八木山みんなのカフェ」では、今や劇的に便利になっている「スマートフォン」の使い方に不安を感じる方を対象

に、参加者同士が交流しながら学びを行い、少しでもスマートフォンを使えるような場を開催します。 

 

1．開催日時・開催場所 令和 5 年 1 月 13日（金）10：00～12:00 八木山市民センター第２・３研修室 

2．開催テーマ 「みんなのカフェ：スマホを友に！」 

3．講師 山口 茂 氏（東北工業大学 非常勤講師 客員研究員） 

4．開催内容 参加者各自のスマートフォン（機種：android、iPhone）を持ち寄り、講師の話を聞きながら、スマ

ートフォンを操作し、オンライン（インターネット・SNS 等）使用に当たってわからないこと、知っ

ていると便利な操作等を、学生の皆さんの支援も頂きながら、参加者同士が学び合い、交流します。 

5．参加募集資格および定員 八木山地域にお住まいの方で、スマートフォンの使い方に不安な方 20 名 

6．お申し込み方法 八木山地域包括支援センター（229-0811）もしくは八木山市民センター（228-1190）ま

で電話または窓口でお申込みください。 （応募多数の場合は抽選となります） 

7．募集期間 令和 4年 12 月 1日（木）～12月 20 日（火） 

主催：八木山まちづくりプロジェクト（八木山地区社会福祉協議会 他 ） 

 

 

金剛沢緑地ウォークラリー  
11/13 金剛沢緑地ウォークラリーを開催しま

した。八木山・八木山南・向山小から合わせて

18 組、41 名の親子が参加しました。会場は金剛

沢緑地南部コース（通称恐竜山散策コース）で

す。青葉山・八木山フットパスの会、宮城県森林

インストラクター協会駒野氏にコースガイドを、

八木山おやじの会に安全管理をお願いし、グルー

プ毎にコースを周り 12 問の問題を解きました。   

その後「木葉を使ったアート作品づくり」を行い

ました。参加者からは「いろいろな木葉を使った

絵を描けて楽しかった」「長く八木山に住んでい

ますが、初めて恐竜山を歩きましたとても良い時

間でした」等の意見が寄せられました。紅葉の一

日、自然を満喫しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 の 休 館 日 ：12月5日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月） 

年 末 年 始 の 休 館 日 ： 12月28日（水）～1月4日（水） 

市民センターだよりは、雑紙として再利用ができます。 

地 域 情 報 

〖 古本バザーのご報告 〗 

地域のみなさまより、寄贈いただいた本やＣＤ等で 

11/3（木）に古本バザーを開催いたしました。 

おかげさまで、150 人以上の方々にご来場いただき 

35,641 円の売り上げがありました。 

この売上金は全額、図書充実のため新刊本等の購入に

充てさせていただきます。 

ご協力ありがとうございました。 

八木山市民センター図書ボランティア委員会 

【窓口、電話受付】 

12 月 27日（火）21 時にて受付終了 

1 月 5 日（木）9時から受付再開 

【市民利用施設予約システム】 

12 月 28日（水）24時にて受付終了 

1 月 4 日（水）9時から受付再開 

年末年始の休館日 12月 28日（水）～1月 4日（水） 

6 日・13 日・20 日・27 日（各火曜日） 

午後 1 時～3 時 

新型コロナウイルス感染症の流行状況により中止・

変更の場合がございます。貸出等は、地域の図書ボ

ランティアの皆さまの協力により、行っておりま

す。 

【貸出にあたってのお願い】 
・図書室に入る前に入室移入用紙にご記入ください 

・入室の際は、マスクの着用・検温・手指の消毒に

ご協力ください。 

・図書市区の滞在時間は時間を超えないようご協力

ください 

・三密を回避するために入室制限をさせて頂く場合

がございます 

12月の図書の貸出について 
 

第 15 回秋の八木山フェスタ 
11 月 3 日（木）『第 15 回 秋の八木山フェスタ』が開

催されました。コロナ禍で中止となっていたため、3 年振

りの開催です。八木山てっぺんひろばで行われた開会式で

はポスターコンクール表彰式も行われ、応募総数 59 作品

の中から選ばれたグランプリ及び各賞受賞者が表彰されま

した。天気にも恵まれ、八木山ベニーランド特設会場では

「ゴーラウンド打楽器隊」の演奏他楽しいライブが行われ

ました。八木山動物公園においては動物ふれあい体験イベ

ントが行われ、また東北工業大学催事でも多くの参加者が

楽しまれました。 

※抽選申込・確認や使用取消などご注意ください 


