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講座中に写真撮影をさせていただく場合がございます。また、その写真をセンターだより・ホームページへ掲載させていただく場合もございますの

で合わせてご了承ください。なお、不都合の場合はお申し出ください。  

 

（公財）仙台ひと･まち交流財団 

HP公開中！「山田市民センター」で検索できます。 

こちらのQRコードからもご覧いただけます。 

 

 

 

山田鈎取地域社会福祉協議会 共催事業 

１年間お世話になった森に感謝

を込めて、森の整備をします。 

整備のあとは、 

お楽しみも 

あります。 

寒さで縮こまった心と体に効く、楽しい内容を 

お送りします。ぜひお越しください！ 

★健 康 講 話★ 

宮城中央ヤクルト販売株式会社 

   管理栄養士 大沼
おおぬま

 佐也佳
さ や か

氏

★コ ン サ ー ト★ 

  

   【演奏】バラライカのみなさん 
     ♪エーデルワイス ♪雪の降る街を 

     ♪冬景色 ♪高校三年生     ほか 

 

 ２月は節分そして立春と暦の上では春ですが、まだまだ寒さが続きます。引き続きインフルエンザ等の

感染症に注意し、温かくしてお過ごしください。 

 
   

うれしい 

お土産付き♪ 

 

  会場：山田市民センター 体育館 

  申込：不要 直接会場へ 

場 所：楽元の森 

持ち物：軍手 

寒くなく汚れてもよい服装で 

申 込：直接会場へ 

※中止の場合は、３月１４日（土）

１７時までに、ホームページに

てお知らせします。 

楽元の森プロジェクト 

主催講座のご案内 



                                                （このチラシはリサイクルできます。） 

 

 

 

 

登録受付期間：令和２年２月７日（金）～ 

令和２年２月２８日（金）まで 

期間内に手続きが行われない場合、令和２年６月分以降

の利用について使用料が減免されない場合がありますの

でご注意ください。 

地域利用団体登録届出書を提出する場合は、減免登録申

込書と合わせて提出してください。 

 

 

第 4回のかがやき隊は、漢方 

養生指導士の菅原恭子先生を 

お迎えし、漢方の歴史や基礎 

について教えていただきまし 

た。また普段から食べている 

食材や薬膳ならではの食材を 

取り入れた薬膳メニューの試食もありました。受講者から

は、「漢方の話を聞くのは初めてだったが、とても勉強に

なった」「料理がおいしかったので家でも実践してみます」

という感想が寄せられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のカレンダー 

日 曜 内  容 

１ 土 図書貸出日 

2 日 ４月分当選確定開始日（～９日） 

３ 月 休館日 

４ 火  

5 水 
５月分地域優先申込開始日（～１５日） 

※窓口受付のみ 

６ 木 ５月分地域優先申込開始日（～１５日） 

７ 金  

８ 土 図書貸出日 

9 日  

10 月 休館日 

11 火 
            建国記念日 

４月分空室申込開始日 

12 水 休館日 

13 木 山田豊齢大学⑧ 

14 金  

15 土 図書貸出日 

16 日 ５月分抽選申込開始日（～２９日） 

17 月 休館日 

18 火  

19 水  

20 木  

21 金 山田かがやき隊⑤ 

22 土 図書貸出日 

23 日 
            天皇誕生日 

インリーダー研修会 

24 月  

25 火 休館日 

26 水  

27 木  

28 金  

29 土 
福祉フォーラム パートⅡ 

図書貸出日 

１２／１４（土）山田スマイルコンサート 

「カントリーのクリスマスコンサート」 

第３回のスマイルコンサート

は、カントリーバンド

“GOZAIIN（ございん）“さ

んを迎え開催しました。楽し

いトークを交えながら、カン

トリーのスタンダードからみ  

んなで歌えるクリスマスソングまで演奏していただきまし

た。「楽しかった」「また聴きたい」などの感想をいただき

ました。 

令和２年度 

市民センター使用料減免登録申し込みのお知らせ 

＜図書貸出時間＞ 

９：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

１２／１８（水）山田かがやき隊 

「漢方で体を整えよう」 


