
荒町いきいき講座 ～ひとりを楽しむ～ 

講話：まち歩きを楽しむ 

講師：フリーライター 西大立目 祥子 氏 
４人の企画員の皆さんが「ひとりを楽しむ」をテ

ーマに企画した講座です。コロナ禍の中でも生き生

きと暮らすために、まち歩きの視点を教わります。

季節に合わせたまち歩きや散歩コースについてお

話ししていただきます。 

日 時：１２月１７日（金）１３：３０～15:00 

場 所：荒町市民センター 第３会議室 

対 象：どなたでも２０名（先着順）費 用：無料 

申 込：受付中 市民センターに電話 

または直接窓口に 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「」は主催事業  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 木 ２月分抽選確定（～９日） 

５ 日 ３月分地域優先申込（～１５日） 

10 金 ２月分空き室申込開始 

15 水 
「あらまち町民大學 

シルバーセミナー」⑥ 

16 木 ３月分抽選申込開始（〜２６日） 

17 金 
「荒町いきいき講座 

～ひとりを楽しむ～」 

（（公公財財））仙仙台台ひひとと・・ままちち交交流流財財団団  

〒984-0073  

仙台市若林区荒町 86-2 

電 話：022-266-3790  

ＦＡＸ：022-266-5436 

受付時間：9：00～21：00 

Email: aramachi-siminc@hm-sendai.jp 

 

１２月の休館日 
6日（月） ・１3日（月） 

２0日（月）  

２7日（月）〜３１日（金） 

 

駐車場は７台（思いやり駐車場１台含）です。できるだけ公共交通機関（地下鉄・バス）をご利用ください。 

あらまち町民大學シルバーセミナー④ 
 

 １０月 20 日（水）あらまち町民大學シルバー

セミナー第 4 回、セントラルウェルネスクラブ２

４仙台南小泉パーソナルトレーナー田沼良子氏を

お迎えして「簡単な筋力トレーニングをして貯筋

をしよう！」軽体操を指導いただきました。トー

クも楽しく、自宅でもできる体操に受講生からは

「気持ち良い！」「久々に楽しかった！継続してや

ってみます」と感想を 

いただき、コロナ禍での 

ストレスを発散できた 

様子でした。 

 あらまち町民大學シルバーセミナー⑤ 

 １１月１７日（水）あらまち町民大學シルバーセ

ミナー第 5回、全国銀行協会パブリック・リレーシ

ョン部金融リテラシー推進室、コンプライアンス部

長・阿部耕一氏を講師にWeb会議システム Zoom

によるオンライン講義「金融犯罪の手口と対策」を

東京と仙台をつなぎ開催しました。実例や動画でわ

かりやすく、もし詐欺に 

あってしまったときの 

対処のしかたなど、年々 

増えている様々な詐欺に 

ついて詳しく学べました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜市民センターからの年末年始のお知らせ＞ 
年末年始は市民センターを休館させていただ
きます。 

 使用申込・抽選申込の受付等も休ませていただ
きますので、よろしくお願いします。 

◆市民センターの休館日 
12 月 27 日（月）～ 1 月 4 日（火） 
 

◆市民利用施設予約システム 
(インターネット等)のサービス停止期間 

12 月 29 日（水）0:00  
～ 1 月 4 日（火）9:00 

 
※システム停止期間中は、取消もできなくなり 
ますのでご注意ください。 
 

※予約の確認と空き施設照会はインターネット
等からいつでもできます。 

 

  市民センターの窓口・電話   
■使用申込の受付 

12 月 26 日（日）21:00 までとなります。 
 1 月 5 日（水） 9:00 からとなります。  

■抽選申込（3 月使用分）の受付 
12 月 26 日（日）21:00 までとなります。  

※抽選申込の締め切りが通常より早まって 

いますのでご注意ください。  
■抽選結果確認･当選使用確定手続きの受付   

1 月 5 日（水） 9:00 から 
9 日（日）21:00 までとなります。 

 

  インターネット等（市民利用施設予約システム）      
 
■使用申込の受付  
  12 月 28 日（火）24:00 までとなります。 

1 月 4 日（火） 9:00 からとなります。  
■抽選申込の受付 

12 月 28 日（火）24:00 までとなります。 
※抽選申込の締め切りが通常より早まっています

のでご注意ください。  
■抽選結果確認･当選使用確定手続きの受付 

1 月 4 日（火） 9:00 から 

9 日（日）24:00 までとなります 

新刊図書のお知らせです。ロビーの図書コーナーで

貸出し中です。貸出しは事務室まで。 

「さよならも言えないうちに」 川口 俊和 著 

「タマゴマジック」      恩田 陸  著 

「明日死んでもいいための４４のレッスン」                          

下重 暁子  著 

「ケロッキーブーとおおきなあな」 

特定非営利活動法人古川学人 著 

                         

 

自宅でできる減災対策をしよう！ 

 11月 13日（土）に防災講座「自宅でできる

減災対策をしよう！」を“地域夢つなぐ実行委

員会 Wakka”の皆さんを講師としてお迎えし、

ハザードマップの読み取りや、防災グッズ・サ

バイバル飯のレシピ紹介など災害時に役立つこ

とを教えていただきました。 

 参加した方からは、「懐中電灯を使ったランプ

の作り方が参考になった。」 

「家族と非常時の時につい 

て話し合いたい」など防災 

の大事さを再認識する機会 

になりました。 

図書ボランティアスキルアップ研修② 

10 月 21 日（木）に 2 回目の図書ボランティ

アスキルアップ研修を行いました。 

今回の研修では、榴岡図書館の司書の方に、ブ

ックカバーのかけ方や本の修復についてご指導い

ただきました。 

実際に本にブックカバーをかけながら必要な準

備物や手順などを学ぶことができ、受講生からは

「いい経験になった」などと感想をいただきまし

た。さっそく 11月の定 

例会で、購入した希望図 

書にブックカバ―をかけ、 

すぐに貸し出すことがで 

きました！ 

 

  

 

 

 １０月２９日「荒町子まもりプロジェクト

‘2021」の締めくくり、荒町子まもりハロウ

ィンが開催されました。子どもたちが何かあっ

た時にお店に駆け込む訓練の一環として地域の

企業、商店街が協力し盛大に 

行われ、１０月の荒町防犯 

月間は大成功に終わりました。 

今後も犯罪に負けない強い 

地域を守っていきましょう！ 


