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3 火 12月分抽選確定（～９日） 

５ 木 1月分地域優先申込（～１５日） 

７ 土 「あおぞら体操教室①」 

８ 日 「ワンマイル荒町 JLサークル定例会」 

11 水 12月分空き室申込開始 

17 火 1月分抽選申込開始（〜３０日） 

18   水 「あらまち町民大學シルバーセミナー⑤」 

20 金 「防犯講座」 

22 日 「あおぞら体操教室②」 

28 土 「こども防災講座」 

〒984-0073  

仙台市若林区荒町 86-2 

電 話：022-266-3790  

ＦＡＸ：022-266-5436 

受付時間：9：00～21：00 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

 

 

10 月の休館日 
2 日（月）・10 日（火） 

16日（月）・23日（月）・30日（月） 

 

❖あおぞら体操教室❖ 
  講師の指導のもと、運動不足解消の第一歩を！ 
 

第 1 回・荒町公園にて 10 月 7日（土）「ストレッチ」 

第２回・満福寺参道にて １０月２２日（日）「太極拳」 
            
両日１０：００～１１：３０（受付９：４５～） 

申込み：受付中 第１回〆切 １０月４日（水） 

        第２回〆切 １０月１８日（水） 

              ＊電話または窓口へ 

定 員：各回１５名（先着順） 

費 用：無 料 
 
※雨天の場合は荒町市民センター3階ホールで開催 

 （ホールは土足禁止のため、上靴をご持参ください） 

※動きやすい服装、汗拭き、水分補給用飲料各自持参 

※現地集合、現地解散 

 

 

日  時：10 月 28 日（土）10：30～11:30 

場  所：荒町市民センター2 階 第３会議室 

定  員：２０名 

対  象：小学生  

内  容：心臓マッサージについて・天気のお話 

     簡単防災おやつレシピ   

申  込：10/2（月）10：00～10/14（土） 

     荒町児童館に電話または直接窓口に 

※定員を超えた場合は抽選になります。 

抽選発表：10/17～10/20 

    荒町児童館に直接確認にきてください。 

      

      

         

     

楽しく防災！！ 
荒町児童館・荒町市民センター共催講座 

 

     仙台荒町子まもりプロジェクト       

地域で力を合わせて防犯！ 

地域の方を対象に、最近多発している犯罪や 

 空き巣被害、不審者情報などの現状を学び、 

一緒に対応や対策を考えます。 

開催日 10月 20日（金）10：30～11:30 

場  所：荒町市民センター2 階 第３会議室 

講  師：若林警察署 生活安全課 

対  象：地域にお住まいの方 20名 

申  込：10/1（日）10：00～ 

     電話または窓口へ 

 

荒町市民センター 266－3790                    荒町児童館 266－6023 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

荒町小学校区防災訓練が開催されました！ 

 ９月１０日（日）荒町小学校体育館で荒町小学校区防災訓練が開催されました。 

❖このチラシはリサイクルできます❖ 

❖駐車場は７台（思いやり駐車場１台含）です。できるだけ公共交通機関のご利用にご協力ください❖ 

★お知らせ★ 

＜あらまちハンドメイド市 2023＞ 

ホッとするあらまちでホッとする手づくり

品に出会えるはず！ 

（手作りマスク・アクセサリー・布小物 

など販売します） 

場所：奥江呉服店 店頭にて 

１０月４日（水） １１月８日（水） 

両日とも１１：００～１５：００ 

 

 

 

 

 

 

 

～個人使用日（多目的ホール）～ 

日時：10 月 9 日(月) 

種目：卓球・バドミントン等 
料金：２時間 一般     240 円 

小中学生 120 円 
 

※ラケット・シューズ・ボール等の 

用品は各自でお持ちください 

♪地域情報♪ 

～市民企画会議始まりました！～ 
 

 ９月１５日（金）市民企画会議「音楽会、

やります！」第１回を開催しました。どんな

音楽会を開催するのか、企画員のみなさんが

意見を出し合いました。素敵な音楽会になり

そうです！みなさん、開催をお楽しみに！ 

 

～シルバーセミナーを開催しました！～ 

 9/20（水）４回目のシルバーセミナーは

「嚥下体操でむせずに食べましょう！」でし

た。食事は健康に生活していくうえで、１番

大切なことです。いつまでも美味しく楽しく

食事をとるために、誤嚥防止の体操や調理法

など幅広く学びました。 


