
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 （公財）仙台ひと・まち交流財団 七郷市民センター主催事業 

なないろ NewSchool 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｋ－ＰＯＰダンス講座 

講師 k-pop 専門特化型ｽｸｰﾙ東北支部代表 
(一社)JDAC ﾀﾞﾝｽ指導員 

      鈴木 珠美
す み

枝
え

（SUU
ス ー

） 氏 

第１回 ７月２９日（土）基礎編 

第２回 ８月 ５日（土）応用編 
 

時 間 いずれも 10：00～11：30 

持ち物 動きやすい服装と靴 

タオル 

飲み物(水分補給用) 
 

対象：若林区の小学５・６年生・中学生・高校生 
   ※各講座２回とも出席できる方 
定員：Ｋ－ＰＯＰダンス講座、ボイストレーニング講座、イラスト講座 

  各１０人（先着） 
場所：七郷市民センター 視聴覚室 

参加費：無料（※材料費等がかかる場合があります） 

申込：６月３０日（金）１０時３０分から 
電話（☎288-8700）または市民センター窓口で 

 
 

 

～「なりたい自分」はどんな自分？表現力を磨いて「なりたい自分」になろう！～ 

Ｋ-ＰＯＰダンス講座、ボイストレーニング講座、イラスト講座を通して、自己表現力や創造力

を磨いて、思い描く「自分がなりたい自分」になろう！ 

 

 

（問い合わせ・申込）七郷市民センター 若林区荒井 3-7-2 ☎２８８－８７００ 

 

  

 

このチラシはリサイクルできます 

 

お預かりした個人情報は講座運営以外には使用いたしません 

 

第１回  ８月 ２日（水）基礎編 

第２回 ８月１６日（水）応用編 
 

時 間 いずれも 10：00～11：30 

持ち物 筆記用具、飲み物(水分補給用) 
 

 

※裏面に講師プロフィールあり 

 

  

講師  TAKAHASHI VOICE PRODUCTION 代表 
ト－タルボイストレーナー 

高橋 寿和
と し か ず

 氏 

ボイストレーニング講座 

イラスト講座 

講師  漫画家 

 佐々野 まりえ 氏 

第１回  ９月３０日（土）練習 

第２回 10 月１４日（土）仕上げ 
 

時 間 いずれも 10：00～11：30 

持ち物 シャープペンや鉛筆、消しゴ

ム、飲み物(水分補給用) 
 

 



 

 

 

 

 

 

講師プロフィール 
 
 
 
 
 k-pop 専門特化型 

ｽｸｰﾙ東北支部代表 

(一社)JDAC ﾀﾞﾝｽ指導員 

鈴木 珠美
す み

枝
え

 氏 

（SUU
ス ー

）  

小学１年よりクラッシックバレエを習い、ジャズダ

ンスを経験後、ストリートダンスに移行。ロンドン留学

経験あり。独自のスタイルを確立。 

ダンススタジオでインストラクターを経験後独

立。現在はフリーのダンスインストラクター兼ダンス

パフォーマー。ジャンルはヒップホップからジャズ他

幅広い。ＴＶ、映画主演経験あり。マルチな経験をい

かして、現在は各種振付及びダンスインストラクタ

ーやナレーター、声優ワークショップ等、療育・指導育

成に専念。K-POP ダンススクール yellow sparrow

東北支部代表 

 

 
TAKAHASHI VOICE 

PRODUCTION 代表 

高橋 寿和
としかず

 氏 

1998 年 TBC 東北代表として長崎歌謡祭全国大会

へ出場し、優秀賞を受賞。 

仙台市市民センター、福祉施設など自治体や行政機

関と連携し、健康のためのボイストレーニングセミナー

を開催するほか、みやぎ・せんだい中途失聴難聴者協

会、仙台市障害者福祉協会にて、障がい者向け生活

訓練セミナーの講師を務める。仙台リビングカルチャ

ーセンター、EXPG STUDIO SENDAI 等でボイストレー

ナー、ボーカルトレーナーとして従事。 

出版物 

声のための教科書〜あなたの声の心の SOS〜

（2021）金港堂出版 

 

問い合せ・申込 七郷市民センター 若林区荒井 3-7-2 ☎２８８－８７００  

 

出身地：宮城県 

専門分野：漫画、イラスト 

略歴：専門学校卒業後、漫画家のアシスタント。 

2018 年フランスで「モモとタイヨウノツカイ」出版。 

2021 年 LINE マンガで「夕暮れクリスタル」連載。 

東北芸術高等専修学校でマンガテクニックの講師。 

 

 

漫画家 

佐々野 まりえ 氏 


