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ＱＲコード 

＊お預かりした個人情報は講座の運営・連絡のみに使用いたします＊ 

 

 

参加者募集 
 

 

５月３１日（水）10:00～13:00 

会 場：七郷市民センター ３階 調理室   対 象：成人１５人（先着）  

材料費：８００円 

講 師：わしん倶楽部 代表・減災コーディネーター・乾物防災食講師 

田中 勢子 氏 

持 物：飲み物・エプロン・手拭きタオル・三角巾 

申 込：募集中 市民センター窓口に材料費を添えてお申込みください 

  

コロナ禍を経験した私達。いざ災害がおきたとき、人が密となる避難所を避け自宅避難の必要性が出てきます。 

七郷地域の避難所運営についての講話と、長期保存できる乾物を利用した簡単でおいしい料理をつくります。 

地域の課題をみんなで考えてみませんか。 

連携：七郷地区民生委員児童委員協議会 

   七郷地区社会福祉協議会 

第 1 回 

５月２６日（金） 
10:00～1１:３0 

内容：講話「七郷地域の防犯について」 

講師：若林警察署生活安全課 

会場：七郷市民センター ２階 研修室     

対象：地域の方どなたでも 30 人（先着）  

費用：無料 

申込：募集中 市民センターへ電話または 

窓口 

   

  

第 2 回 

６月３０日（金） 
10:00～1１:３0 

内容：昔懐かしい映像とお話で振り返る

仙台・七郷の昔 

講師：NPO 法人 20 世紀アーカイブ仙台 

会場：七郷市民センター ２階 研修室     

対象：地域の方どなたでも30人（先着）  

費用：無料 

申込：6/９(金)10:30～市民センターへ

電話または窓口 

     

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し物・施設予約予定 

1 月 休館日 

2 火 ７月分抽選確定（～９日） 

3 水  

4 木  

5 金 ８月分地域優先申込 窓口１０時～（～１４日） 

6 土 8 月分地域優先申込 電話 9 時～（～14 日）    

7 日  

8 月 休館日 

9 火  

10 水 七郷老壮大学 開講式 
７月分空き室申込 

11 木  

12 金  

13 土  

14 日  

15 月 休館日 

16 火 ８月分抽選申込（～３１日） 

17 水   

18 木  

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 休館日 

２３ 火  

24 水  

25 木  

26 金 みんなのまち七郷 

27 土   

28 日  

２９ 月 休館日 

３０ 火  

３１ 水 七郷防災講座 

＊このチラシはリサイクルできます＊ 

 

資源回収庫の利用について 

【利用時間】 

市民センター開館日 9：00～16：30 
【回収品目】 
紙類（新聞，段ボール，雑誌，紙パック，雑がみ） 
および布類 
＊ 紙類はひもでしばる。 
＊ 布類は洗濯し透明な袋に入れる。 

↓次のものは回収できません↓ 
布団，座布団，カーペット，マットレス，制服， 
作業着，雨具，革製品，ぬいぐるみ等 
【お問い合わせ先】  
仙台市環境局家庭ごみ減量課 電話 ☎214-8229 

 

交流サロン「ぽっかぽか」 
０ ００ ０

 

 

１１月に 

 開催予定！  

 お楽しみに！ 
 

職員異動のお知らせ 

「お世話になりました」 

千葉 由美子（八本松市民センターへ） 

星 隆治（柳生市民センターへ） 

 

「よろしくお願いします」 

髙橋 麻希（中田市民センターより） 

竹村 守生（宮城野区文化センターより） 


