
 

    

 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 6月1２日（日），被災地域で支援活動をしている「リルーツ」さんの“ひまわりプロジェクト”に

参加してきました。中総体と日程が重なったため，小学生４年生，5 年生のメンバー６名での活動に

なりました。メンバーはリルーツのスタッフの方と一緒に荒浜地区の畑にひまわりの種をまきました。

沿岸地域の農地でも耕作が再開されてきていますが，みんなで種をまいた畑にひまわりを咲かせるこ

とで，少しでも景観に彩りを与えられればと頑張ってきました。また，帰りには荒井駅の中にできた

メモリアル交流館に立ち寄りました。短い時間でしたが被災地域のことを知る機会となりました。 

  スタッフの皆さんと朝の挨拶です         種をまく前の畑の様子           元気に作業開始です  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めに種のまき方を聞きました        2人一組で作業しました           途中でひと休みです 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種まきをした後の畑に水やりもしました           作業終了後は場所を移動して昼食です 
広い畑での水やりは大変でしたが，協力して         リルーツのスタッフの皆さんとも楽しく 

がんばりました                      交流することができました 

 

 

「チャボ！」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は3７名が登録して活動しています。 



     参加したメンバーの感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              リルーツのボランティアハウスではやぎの「ゆず」 

                                              とふれあってきました 

 

 

                                                                             

   6月18日（土）はＮＰＯ法人あかねグループさんが高齢の方に届ける宅配弁当にそえる手紙書 

きをしました。手紙を受け取った方によろこんでいただけることを意識しながら手紙の内容を考えて， 

7人のメンバーで合計200通の手紙を書きました。初めて参加するメンバーに書き方を教えたり， 

進み方が遅いメンバーを手伝ったりと協力しながら時間内に仕上げることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       協力して仕上げました               完成した手紙です 

【連絡先】 

仙台市若林区中央市民センター（仙台市若林区南小泉１－１－１） 

ＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 
「チャボ！通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 

http://www.sendai-shimincenter.jp/wakabayasi/wakabayasichuou/index.html 

 

「チャボ」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ」にできることは何か

ありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできること

があったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

 
 

一緒に活動した皆さんと記念撮影 

・これからも被災した地域で活動をしていきたいと思

いました。 

・ちゃんと種をまくことができたので良かったです。

ちゃんと育ってほしいです。 

・みんなで力を合わせてひまわりの種をまいたので，

咲いたら地域の人たちによろこんでほしい。 

・自然がいっぱいもどるといいなと思った。 

・やぎに会えてとても満足した。 

・大学生の人たちが遊んでくれたので楽しかったです。    

「ずっと

健康でい

て ほ し

い」とい

うことを

考えて書

きました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

字をて

いねい

に言葉

に気を

つけて

書きま

した 

一 人 で

さ み し

い 時 に

元 気 に

な っ て

ほ し い

と 思 っ

て 書 き

ました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分が好き

なことや高

齢者の心配

やいろんな

ことを考え

て書きまし

た 

長生きをして

ほしいと思っ

て書きました 

絵と字をて

いねいに考

えて書きま

した 

字をていね

いに書きま

した 

前回よりは

やく終わっ

たので慣れ

てきたと思

いました 


