
 

    

 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

９月２５日（日）は，リルーツさんが行っているひまわりプロジェクトの「ひまわりの種の収穫」

に参加してきました。雨が続いたため，予定していた6月に種まきをした畑での活動ではなくなりま

したが，切り取られて集められた花からひとつひとつブラシを使ってていねいに種をとりました。作

業終了後には，数種類の色に塗られたひまわりの種を使ったアート作品の制作にも取り組みました。 

〔現地到着・あいさつをして活動開始〕    〔今年は屋内での作業になりました〕      〔ブラシを使って種をとりました〕 

  〔集めた種からゴミなど不要なものを取り除きました〕        〔種だけを残すようにていねいに選別しています〕 

   〔ひまわりアート制作中です〕       〔みんな集中して取り組んでいます〕     〔それぞれに工夫して仕上げました〕 

  

 

 

「チャボ！」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は３７名が登録して活動しています。 



〔リルーツさんにいる「ゆず」ともふれあってきました〕      〔自分の作品を持って「ゆず」と一緒に記念撮影です〕 

参加したメンバーからは，「まん中の種をきれいにとれた」，「ヤギにさわれてとても満足でした」，「ひまわり

アートがうまくできた」，「ひまわりの種でカボチャの絵がうまくできた」，「ともだちと楽しくできて満足でし

た」，「大学生の人たちがおもしろかったので楽しかった」，「リルーツの皆さんと楽しく活動できて良い交流の

場になった」などの感想が聞かれました。 

 

 

９月１０日（土）は，ＮＰＯ法人あかねグループさんが高齢の方に届ける宅配弁当にそえる手紙書

きをしました。季節の話題や学校で自分が今がんばっていることなどの内容で，お弁当と手紙を受け

取る方々のことを思い浮かべながら心をこめて書きました。６人のメンバーで合計２００通の手紙に

１枚１枚ていねいに，色鉛筆などで色を塗って仕上げました。 

〔にぎやかにお話ししながら活動しています〕          〔ひとりあたりの枚数が多くなりましたががんばりました〕    

  ○読んだ人がわかりやすいように書いた。字はていねいだったが，色ぬりはちょっとざつだった。（小４） 

  ○読みやすいように字をこく書いた。少しざつなところがあった。（小４） 

  ○よろこんでもらえるように楽しい話題を書いた。（小４） 

  ○読んだ人によろこんでもらえるように書きました。体のことを気づかうことも書きました。（小４） 

  ○おとしよりの人が読みやすいように気をつけて書いた。（小４） 

  ○字がうすかった。読みやすいように字をきれいに書いた。（小５） 

【連絡先】 

仙台市若林区中央市民センター（仙台市若林区南小泉１－１－１） 

ＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬまた

智
とも

幸
ゆき

 
「チャボ！通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 
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「チャボ！」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ！」にできることは

何かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かでき

ることがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 


